Mivel kétségtelenll a sportsikerek inspirdljak a késbbi kerékparfejlesztéseket, és a kereslet is azon kerékpartipusok irant a legnagyobb,
amelyekkel a profik gyézedelmeskednek, az 1934-es — minimalis szavazattébbséggel megszlletett — UCI-déntés igen erételjesen
visszametszette a kerékpartechnika egyik legigéretesebb fejlesztését. Raadasul a nemzetkdzi kerékparszdvetség annak ellenére don-
tott igy, hogy akkoriban az egyéras vilagcsucsot egy rekumbenst hajtd kerékpéros tartotta, melyet végul negyven évvel késébb (!) Eddy
Merckx dontétt meg Mexikévarosban. A fekvBkerékparok altal nyujtott aerodinamikai elénydk egyértelmlek, amire csak hab a tortan a
tébblet kényelem, azaz lehet6ség arra, hogy egyhuzamban, fajdalommentesen tdbb mint szdz kilométert teljesitsen egy atlagos
alloképesséeggel rendelkezd kerékparos.

A Csipkerozsika-dlombél 1970-ben ébredt a rekumbens. Amerikdban
megalakult az IHPVA (nemzetkdzi emberi erével mikodtetett jarmivek
szbvetsége), amely az UCI korlatozasok alé esé kerékparfejlesztések el6re-
mozditasat, azok teljes korl kiaknazését tlizte zaszlajara. Az utébbi harom
és fél évtized soran igen komoly sikereket ért el mind a szervezet, mind
égisze alatt csucstechnikaval tokéjre fejlesztett fekvdkerékpar. Ma a vasarlo
méar olyan magas technikai szintli rekumbenst szerezhet be — akéar tdbb
gyartotél is —, mely sok esetben felllmulja a hagyomanyos kerékpar-mo-
dellek szinvonalét, tovdbba a modern fekvSkerékpérok az igények lehetd
legszélesebb skaldjahoz alkalmazkodnak, a versenyzéstll egészen a
személy- és aruszallitasig.

A rekumbenseket sokszor éri az a vad, hogy iranyitdsuk problémas, az

emelkedbket nehéz leklzdeni vellk, vagy hogy forgalomban veszélyesebbek, mint hagyoméanyos, pedalozhaté tarsaik. Ezek a kritikak
a hozza nem értéktél szarmaznak, akik talan még ki sem probaltak egy ilyen szerkezetet. A furcsa testhelyzetet alkalmazé ismeretlen
masina természetes félelmet kelt az emberekben, de mihelyt megtapasztaljak elényeit, lelkesen szoknak &t az eltérd kerékparozasi és
kozlekedési technikdkra. Ezen cikksorozat célja, hogy tisztdzza a rekumbens fogalmat, bemutassa tipusait, térténelmi attekintés adjon,
majd sorra vegye a rekukkal elért sebességrekordokat, vazolja a rekumbenssel t6rténd varosi kdzlekedés és turazas sikeres stratégiait.
Megosztja a tapasztalt rekusok nézeteit, kitér a biomechanikara, a haromkerekd és kulénleges rekumbensekre, a meghajtastipusokra, a
rekumbens aerodinamikus boritédsara, a specialis felszerelésre, ruhdzatra, majd felsorolja a tovabbi ismeretforrasokat és a neten fellel-
hetd informaciot. Reméljik a sorozat végére sikerll ezt az Uj kerékparzasi lehetéséget elétek tarni, mely sokak szamara nyujt a hagyo-
manyos kerékparnal élvezetesebb bicajozasi éiményt!




Rekumbens-torténelem

A kerékpérfejl6dés elsd jelentds peribdusaban, 1870-1890
kdzotti években, lanchajtas hianydban a kerékparos egyre
magasabb helyzetet foglalt el a szerkezeten. A velocipédek
oriasi, gyakran 1 méternél nagyobb atmérgjd elsé kereke
mar 30 km-es temp6t tett lehetdvé, rdadasul a pneumatikus
gumik feltalalasa el6tti idékben a rossz utak sem raztak ki a
lelket a bator biciklistékbdl. Béatorsagra pedig igencsak
szUkség volt ezen szerkezetek megzabolazasahoz, ja és
egy pisztoly, amivel a csahold, koébor kutyékat a
kerékpéarosok nemes egyszerlséggel lepuffantottak. Az ok:
a velocipédet fékezni nemigen lehetett: ez azonnali el6re-
bukéassal jart.

A velocipéd problémaéinak orvoslasara mar 1893-ban

napvilagot latott egy olyan szerkezet, mely a kerékparost két nagyobb méretl kerék kdzé ,fektette”, igy elfogadhaté sebességet, nagy-
fokd kényelmet tett lehetévé, raadasul igen biztonsagos is volt. Az angol James Starley megalkotta az elsé lanchajtasos kerékpart,
mely feleslegessé tette a nagy atmérdjd hajtott kereket, és ez a taldlmany természetesen azokat is inspirélta, akik a fekvé kerékparos
testhelyzetben gondolkodtak. (Igen: akkor a két testhelyzet kdzll még tavolrél sem délt el, hogy melyik indul a nagy hodité dtra...) M.
Challand jovoltabol méar 1895-ben megszUletett az elsé kéz és labhaj-tasu rekumbens, majd a svajci feltalalé egy igen praktikus, csak
labhajtasu modellt dobott piacra 1897-ben. A fekvd helyzet melletti érvelés akkoriban még nem az aerodinamikai elénydket méltatta,
hanem a kényelem, a biztonsag (jobb fékezhetdség, alacsonyabb sulypont, talajhoz kézelebbi elhelyezkedés), illetve a hattamasztas
adta plusz er6t helyezte el6térbe. A teljesitmény-névekedés igen szembetling volt, mivel a genfi palyan egy mindéssze 12 kilos ,repulé
fotel” t6bb versenyszamban is gy6zedelmeskedett.

Erdemes megemliteni, hogy a szazadfordulon és a kévetkezd két évtizedben a hason fekvé testhelyzetet alkalmazo kerékparok is nép-
szerlek voltak, szamos modellt forgalmaztak, sebességrekordokat dontéttek meg vellk. Késébb bebizonyosodott, hogy
hegymeneten kivll mas terepen mégsem praktikusak, de azért a példabdl lathatd, hogy akkoriban mennyire eléitélet-mentes volt a
publikum. Ugyanakkor az amerikai Brown 1901-ben megalkotta a mai hosszu tengelytavia rekumbens 6sét, Eurbpaban pedig az elsé
vilaghdboru alatt valt népszerlvé egy hasonld szerkezet. Még a hires feltalald, Zeppelin, is bekapcsolddott a rekufejlesztésbe egy
haromfokozat( valtéval felszerelt lAbnyomokaros, sorozatgyértott masinaval. Es ekkor még mindig csak 1920-at frunk!

A francia Charles Mochet a gépjarmdgyartasbol igazolt &t a kerékpartervezésbe, és étletei Brownhoz hasonléan a mai napig
meghatarozdak a rekumbens-kialakitas terén. O latta meg, hogy fekvs testhelyzethez célszerlen kisebb atmérdjli elsd kerék szik-
séges, és a hajtbmlvet egész magasra helyezve lehet a lehet6 legkisebb légellendllast és legnagyobb kényelmet elérni.
Rekumbensét a masodvonalbeli francia palyaversenyzd, Francis Faure kezdte hasznélni, és meglepd moédon szamos mezdényverseny-
ben els6ként haladt at a célon. Akkor persze még nem volt korlatozas a versenyzd testhelyzetét illetéen, kizarélag a kerékpar
kialakitaséra létezett néhany szabaly, aminek Mochet taldiménya eleget tett. (Az UCI els6 dontésében egyhangulag jovéhagyta a
rekumbensek kerékparversenyeken torténd alkalmazasat.) Egy Faure-nél hiresebb francia versenyzg, Manuel Morand, ugyancsak
attért a rekura, és 46-48-as atlagsebességgel (1), 10-15 perces elénydkkel nyerte a patinas versenyeket. Taktikaja egyszerU volt:




megszOkatt, és mivel a rekumbens nem szolgaltat szélarnyékot, az Ulddzék egyszerden leszakadtak rola... 1933-ban pedig a 47 éves
(1) Marcel Berthet felallitotta az Uj egyoéras vilagcsucsot 48,604 km-rel, amelyet 40 évvel késébb a legendas Eddy Merckx tudott csak
tulszarnyalni!)

Ezen a ponton az UCI-n belll nagy viték alakultak ki. Fél évvel kés6bb, 1934 &prilis 1-én (!), 58 ellen- és 46 tamogatd szavazat mel-
lett megtiltotték a fekvkerékparok indulését a kerékparversenyeken — beleértve az id6futamokat és a csucskisérleteket is. Mivel csak
par szavazaton mult a tdbbség, egy kis lobbizassal akar forditott déntés is szllethetett volna, és akkor ma minden bizonnyal masmi-
lyen képet mutatna a kerékpar-versenysport, illetve a trendkdvetés ismeretében ma az utcékon gyakoribb lenne a fekvSkerékpéaros
latvanya!

Mochet két hdonappal a déntés utan meghalt, fia vette at a cég iranyitasat, aki a rekumbensek aerodinamikus boritasaval is kisér-
letezett. A mar emlitett masodvonalbeli Faure 56,5 km/6réaval szaguldva megdodntétte a 4 km-es vildgesucsot, majd az egyéras csu-
csot is 50 km félé tornazta (bar az UCI déntés utdn minden ilyen kerékpar-tipussal elért eredmény csak ,nem hivatalos® csucs
lehetett). Es ekkoriban a vilag legjobb kerékparosa a hagyomanyos kerékparral még csak 45,8 km-es teljesitményre volt képes. ..
Mochet Velocar modellje a mindennapi kdzlekedésben is népszerl volt hazéjaban, de a masodik vilaghéaboru utani motorizacios
fejl6dés soréan csillaga ledldozott. A tébbi Eurdpai orszagban és Amerikdban hasonléan alakult a rekuk sorsa: szép lassan eltlntek,
ahogy egyre olcsébb automobilokat lehetett kapni. Akik kerékpart szerettek volna, azok a versenyzdéktdl latott testhelyzetet tekintették
,nhormalisnak®...

A rekumbensek 1970-es évektdl tapasztalhatd reneszansza részben magyarézatot ad a ,kihalas” tovabbi okaira. Mivel a rekumbensek
nehezebbek a hagyomanyos kerékparoknal, fokozatvalté-rendszert igényelnek, mely régebben még luxusnak szamitott. Emellett a
kisebb kerékméret j6 minGségu utakat vagy felfiUggesztést kdvetel, mely ugyancsak nem volt adott a 40-60 években. Viszont a 70-es
évek globalis olajvalsaga ismét a kerékpérra, és egyben a hatékony kdzlekedésre kivaloan alkalmas fekvSkerékparokra irdnyitotta a
figyelmet. Meglep6é modon éppen Eurdpa keleti felében, pontosabban az egykori NDK terlletén szllettek a legmeghatarozébb
fejlesztések. A lipcsei Paul Rinkowski megalkotta a mai rdvid tengelytava rekumbens prototipuséat, melynél az elsé kerék elé kerull a
hajtomd. Réadasul a késébbi modelljei zsenidlis kerékfelfliggesztést alkalmaztak, ennek ellenére a NDK tervgazdasaga nem tette
lehetévé talalméanyainak sorozatgyartasat. Ezt méar csak a hatar masik oldalan valdsulhatott meg - persze Rinkowski nélkul.

A 70-80-as évek Amerikai fekvOkerékpar-fejlesztései f6leg a sebességrekordokra koncentréltak, bar az IHPVA keretein belll
megszUletett a tokéletesitett, hosszu tengelytavu tipus, melyet — alig mddositott formaban — a mai napig gyartanak. (A sebességre-
kordok torténetét, illetve a kifejlesztett f6bb rekumbenstipusokat eme irdsban ismertetjik.) Altalanos fejlGdéstorténeti tendenciaként
megjegyezhetjik, hogy a hagyomanyos kerékpartipusoktol eltéréen a rekumbensek kérében egy idében tébbféle technikai megoldas
szUletett, mely kétségtelenll testre szabottan elégiti ki a kerékparosok igényeit, viszont nem tesz lehetévé olyan volumenl témeg-

gyartast (gondoljunk az MTB-jellegl vazak millibs darabszamara), ami az arakat mindenki szémara elérhetévé teszi.

REKUMBENSTIPUSOK

Manapség vilagviszonylatban kb. 250 rekumbenstipust gyartanak, melyek szamtalan kulénbdz§ kategériaba sorolhatdak. JoI szemlélteti
a fekvBkerékparok sokszinlségét, hogy az egyes kategoridkon bellli eltérések ésszehasonlithaték a hagyomanyos kerékpartipusok kdzti
elkdléondlt kategoériakhoz, mint példaul a cross country/city/trekking/hibrid/fitnesz/cross gépek kozti kildnbségekhez. Jellemzéen példaul
szinte minden kategorian belll lehet taldini merevvazas, illetve csak hatul, vagy eldl is teleszkdpos tipusokat, persze kilénbdzs rugodut-
tal.

Talan még sokkoldbb az a hasonlat, hogy iranyitastechnika/kézlekedés-stratégia/megjelenés szempontjabol egy DH kerékpar kdzeleb-
bi rokonsagot mutat egy orszaguti ,gazellaval®, mint egy hosszu tengelytavu tdrareku a révid tengelytavu versenyfekvével, nem beszélve
egy trike (haromkerek( rekumbens) vagy barmely mas kétkerek( reku kozti alapvetd kulbnbségekrdl. De hogy a képet még jobban
arnyaljuk, léteznek elsd-, s6t 6sszkerékhajtasi modellek, illetve olyanok is, melyeknek elsé kereke labbal irdnyithatd, vagy kézzel ugyan,
de nem a hagyomanyos fels§, hanem az Ulés alatt elhelyezett kormannyal.

Sokszinséguk miatt tébbféleképpen lehet Sket csoportositani. Feloszthatdak példaul a legfébb felhasznalasi korik alapjan (véarosi, tdra,
verseny), de mivel igy egy kategoéridn belll rendkivil sokféle, nagymértékben eltérd kiviteleket kapnank, igy inkébb a fé konstrukcios
kivitel alapjan érdemes a csoportositast elvégezni. A legtdbb rekumbens vagy kétkerekd (bike azaz bringa), vagy haromkerek( (trike
azaz tringa). A kétkereklek a tengelytavolsaguk és az Ul6- illetve fekvSpozicié alapjan az alabbi f6bb tipusokra oszthatok:



LWB — HOSSZU TENGELYTAVU REKUMBENSEK

Ezek hosszu, chopper tipusu bringék, melyek tengelytavja altaldban 150 és 180 cm k&zé esik, ennek kdszdnhetben rendkivil stabilak
és kényelmesek. Jellemzgjuk, hogy a hajtés az elsé kerék mogott helyezkedik el, viszonylag kdzel a talajhoz, igy az elindulas és a megél-
las is pofonegyszerd. Mindezek miatt erre a tipusra kénny( atalini a hagyomanyos kerékparokrol.

A RANS az amerikai Kansas allamban gyartja modelljeit, melyek koz6tt talalunk Ime a hosszu tengelytavos bevetésen Szentendre keskeny utcéin
klasszikus hosszu tengelytavost is. Nem annyira problémas vele a kis utcékban
valé lavirozés, mint gondolnank...

Hegymenetben is kivaloan teljesit (nem véletlen, hogy modern véltozatat Kalifornidban tervezték). Az attételezésben a hosszu lancnak
kdszdnhet6en barmely lanckerék-kombinacid hasznalhaté. Létezik sportos, azaz jobban fektetett testhelyzetld valamint inkabb turazas-
ra szant, ,Ul6sebb” kivitele is. A kis |égellendllas mellett a kerékparos viszonylag magasan foglal helyet, igy akar versenyzésre, akéar
kdzlekedésre egyarant alkalmas. Hatranya, hogy kissé nehezebb, mint révid tengelytéavu tarsai, tovdbba a hosszu tengelytév csokkenti
a mandverezési lehetéséget. A hatsé tengely az idedlisnal nagyobb terhelést kap, igy — féleg versenyhelyzetben — figyelni kell a kor-
manyzott kerék tapadéasara. Széllitasa is kissé kérdlményes. Amerikdban ezek a legnépszerlbb rekumbensek, Eurbpaban nem igazan
terjedt el, igy az itteni kindlatban is inkdbb a tengerentdli modellek szerepelnek, mint példaul a RANS vagy az EasyRacers (Sun) gyar
tipusai.

Tour-Easy



CLWB, vAGY MWB - KO6ZEPES TENGELYTAVU REKUMBENSEK

Tengelytavolsdga 115 — 165 cm kozé esik. Mivel a pedélok nagyjabdl az elsé tengely felett helyezkednek el, igy ehhez a kialakitdéshoz
20"-0s hatso és 16"-0s elsé kereket szoktak hasznalni, kdvetkezésképpen a hajtomd foldtsl szamitott magassaga kdzepesnek mondhato.
Ennek a tipusnak a hasznélata kulénbdzik a legkevésbé a megszokott kerékparokétdl, igy belépd modelinek lehet nevezni, mivel erre a
rekumbensre a legegyszerlbb atalini a hagyomanyos kerékpéarokrél. Megbizhatoak, kényelmesek, stabilak, a magasabb Uléspozicionak
koszonhetden a forgalomban nagyon jol lathatéak, igy ez a tipus a legalkalmasabb a varosi kdzlekedésre, a munkdaba jarasra. Altalaban
kénnyen atallithatdéak a kilénbdz6 magassagu felhasznaldk méretére. A CLWB hatranyaként emlithetjlk a kis kerékméret okozta na-
gyobb goérdulési ellendllast, illetve hogy a két f6 tipus (révid/hosszd tengelytav) erényeit probalja 6tvozni, viszont egyik tipus kivald tulaj-
donségat sem éri el. Az egyik érdekes, 6sszecsukhatd mintapéldanya a holland M5 nev(l gyartd6 CMPCT modellje.

A CMPCT 6sszehajtott allapotban

Az M5 CMPCT zsenidlis modell, stabil, jol iranyithatd, masfél méteres
tengelytavja ellenére egy kisauté6 csomagtartojaban elfér.

CF - KOMFORT FELFEKVO KEREKPAROK

Akik még kdnnyebben kezelhetd tipust szeretnének, mint a CLWB-k, azok szamara gyartanak alacsonyabb hajtomlvel rendelkezé és
ennek megfeleléen vagy egyenesen I8, vagy kissé még elbre is d6I6 testhelyzetben hajthaté modelleket is, melyek a hagyomanyos és
a fekvOkerékparok kozotti rést hivatottak betdlteni. A kinalatban szerepel inkdbb a rekumbensekhez hasonlitd modell kis hattamlaval
(Giant Revive), vagy inkdbb a hagyomanyos kerékparokra emlékeztetd, csak nyereggel felszerelt kivitel is (RANS Crank Forward, azaz
CF sorozat, pl: Cruz). Szintén nagyon kényelmesek, biztonsédgosak még kezdd bicikliseknek is, hiszen a talp még Ul6helyzetben is le-
rakhat6 a talajra, azonban ezen modellek a légellenallas terén kedvezbtlenebbek.

A RANS Cruz félig chopper, félig rekumbens, viszont igen kényelmes és az
irényitésa is egyszerd
A mésik klasszikus komfort rekumbens a Glant Revive, mely a tajvani 6rias elsé
prébalkozasa ebben a szegmensben



SWB - ROVID TENGELYTAVU REKUMBENSEK

Ez a design a legelterjedtebb, bar leginkdbb a sportos kerekez6k kedvence. Ennek oka, hogy altalaban kénnyebbek, kompaktabb
méretlek, és klllemUk is agresszivabb, sportosabb. Eurdépdban egyértelmlien ez a legnépszerlbb rekumbenstipus. A tengelytavjuk
rovidebb (90 — 125 cm), mivel az elsé kerék a hajtds moégé kerll (nagyjabol a térd ald), emiatt a pedalok valamivel magasabban
helyezkednek el (legaldbbis az LWB-kkel 6sszehasonlitva), hogy az els6 kerék a kormanyzaskor ne (tkd6zzdn bele a Iabba, illetve a
sarokba. Ez a kialakitas jobb sulyelosztast és kisebb tdmeget eredményez. El6nyUk tovabba, hogy igen csekély a légellenallasuk,
emiatt gyorsak, nagyon fordulékonyak, kompaktabbak, igy tarolni illetve szallitani is egyszerlbb 6ket. Talan az egyetlen emlitésre méltd
hatranyuk, hogy kormanyzasuk érzékenyebb, emiatt elsére hasznalatuk szokatlanabb.
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A RANs V-REX modellje a klasszikus révid tengely- A rovid tengelytavos tipusok hajtémive joval az elsé Az MS city racernél (semi low racer) léteznek még
tava tipus, eldl 200: hatul montis kerékmérettel. kerék tengelye el6tt talalhato. alacsonyabb épitésti tipusok is, de azokbdl alig lehet
o . . . kilatni, és a tobbi kdzlekedd sem igen latja a fekvébi-
A kerékméret figgvényében lehet magas vagy kozép- cajost

magas elhelyezésu.

Tobb jol elkuldnithetd valtozatuk terjedt el a felhasznalasi célnak megfeleléen. Léteznek tipikusan tdrézésra szant, magasabb Uléspozi-
cios, jellemzden eldl 20'-0s, hatul 26"-0s kerékkel szerelt valtozatai, melyek rendkivil kényelmesek, jol pakolhatdak, akar egy hosszu
tirédhoz sztkséges felszereléssel is. Az SWB-k kozUl ezekkel boldogulnak a legkénnyebb a kezdd rekumbenseseknek. Ebben a
kategoridanak elég sok modell taldlhatd, legelterjedtebbek az Azub5, Challenge Ventus, Optima Lynxx, HP-Velotechnik Streetmachine,
vagy az alacsonyabb arkategoridsok kdzott a TW-Bents Action-plus és az Elegance.




A masik végletet a rendkivil alacsony, tipikusan versenyekre szant lowracerek képviselik. Ezeknél a bringés szinte teljesen fekvé pozi-
cidban teker, fels6teste a két kerék kdzoétt helyezkedik el, 1abai az elsd kereket kdzrefogva nyulnak elére a hajtomihoz. Légellenallasuk
jelentGsen kisebb, mint barmelyik el6z§ tipusé, sét, mivel kdnnyen burkolhatbéak, igy hihetetlen sebességrekordokra képesek (l&sd
keretes frasunkat). Hatranyuk, hogy az alacsony fekvés miatti nehéz észrevenni a forgalomban, valamint csOkkentett a kilatas el6re és
nehezebb az irdnyithatésaguk. Inkdbb a versenypdlyékra talélték ki 6ket, mégis viszonylag sokan hasznaljak kézutakon a nagyfoku
hatékonysaguk miatt. Ebben a kategoéridban gyakran nagyon fontos a kerékpar témege, igy itt talaljuk a legtébb kénnyd modellt, mint a
minddssze 8,5 kg-os Challenge Fujin SLII, vagy a tébb sebességcsucsot is megdénté M5 Lowracer. A legelterjedtebb pedig vélhetéen
az Optima Baron.

Challenge Fujin SLII

Valészinlileg éppen az emlitett gondok elkerllése végett alakitottak ki a
gyartok a félverseny tipusokat, melyek megprébéalnak megfeleld kompro-
misszumot kétni az elérhetd sebesség és a kozlti turdzas kivanalmai
kézott. Kicsit magasabbak, jobban lathatdak, kénnyebben iranyithatdak
és kezelhet6ek, ugyanakkor csak minimalisan kisebb a légellenallasuk.
llyen modell példaul az Optima Stinger vagy a Velokraft Vk3.

- e

A rekumbenseken a hosszl lanc oldalsé mozgéséat gérgével és/vagy
lancvezet6 csével célszerl szabélyozni.

Velokraft Vk3

Optima
Stinger




Optima Cougar

TRIKOK

A masik jelentds csoport a haromkerek( rekumbensek, azaz a fekvétringék cso-
portja. Sokan esklsznek ezen tipusokra, mivel még sokrétlibben hasznalhatédak,
mint kétkerek( tarsaik. Betanulas nélkll, barki azonnal el tud velUk indulni,
egyensulyozdst nem igényelnek, biztonsdgosabbak béarmilyen més
kerékparndl, akar jeges Utviszonyok esetén is. Széles attételtartomany esetén
szinte barmilyen emelkeddre fel lehet vellk kapaszkodni, és altalaban j6I meg-
pakolhatéak. Hatranyuk a nagyobb helyszikséglet, valamint a nagyobb suly,
illetve a magasabb ar. Bar a haromkerekd rekumbenseket is a sokszinl
vélaszték jellemzi, mégis jellemz8en két f6 tipusuk ismert:

A tdrazésra szant modellek és a lowracerek kozott
helyezkednek még el a magas épitésd
versenygépek (highracerek), melyek a klasszikus
orszéaguti bringak rekumbens megfelel6i. Ezek
altaldban két 26'-os kereken gurulnak, Uléspozi-
cidjuk és a hajtoml egyarant magasan helyezkedik
el. Ez az egyik legujabb rekumbenstipus, és f6kép-
pen olyanok széamara idedlis, akik hagyomanyos
kerékparral rendelkezd edz6tarsakkal hajtanak egy
bolyban. A magas Uléshelyzet kbdzelebb hozza a
fekvBkerékparost a tébbiekhez, kicsit jobb
szélarnyékot biztosit. Forgalomban jol lathatoak, és
elénydsebbek a gyengébb mindségd utburkola-
tokra. A magasabb suUlypont segit az egyensu-
lyozésban is. Mindezek ellenére légellenallasuk
igen csekély: alig rosszabb, mint az alacsony
versenygépeké. Kivalo géptipus, bar
negativumként annyi azért felrbhat6, hogy az

indulds és a megallas lehetne valamivel egysze-
ribb feladat. A Challenge Seiran vagy Furai, az
Optima Cougar és Orca, a Velokraft Vkhi vagy az
AZUB Max a kategoria tipikus képviseldi.

ICE Sprint



Tadpole fekvétringak

Ezeknél a rekumbenseknél el talalunk két kereket, hatul pedig egyet. Mivel a két elsé kerék kozotti tér megfeleld helyet biztosit a labak
szaméra, igy ezen tipusok legtdébbszdr alacsony épitéslek, jellemzben go-kartos vezetési élményt biztositanak, gyorsak és jol
irdnyithatéak. A harom kerék alapvet8en stabilld teszi a jarmUlvet, azonban nagy sebesség esetén éles kanyarban a tringasnak kell
beddIni, hogy elkerllje a felborulast. Kivéve persze azon par tipust, melyeknél az egész jarmi beddnthetd, ezéltal tovabb névelve a sta-
bilitast. Sokszinlséguket bizonyitja, hogy léteznek még dssztelds, illetve dsszkerékhajtasu verzidi is.

Challenge
| Trike,
szany-
profil-
szer(
kereszt-
tartoval

Jol l1athatd, hogy kormanya alacsony, kdzvetett keresztrurakkal mikodik.

Kivaloan megfelelnek tdrdzasra ugyanugy, mint sportoldsra, versenyzésre. Mivel szallitdsuk kdrliményesebb, ezért nem ritka, hogy
vazuk dsszehajthatd, vagy szétszedhetd, igy mar egy személygépkocsi csomagtartdjaba is bepakolhatova valhatnak. Sikerességét mi
sem bizonyitja jobban, minthogy egyre tébb gyartd béviti valasztékat tadpole rekumbenssel (pl: Azub, Challenge), de vannak specia-
listéak is, mint példaul az angol ICE vagy az ausztrél Greenspeed. Mivel egyre jobban terjed, igy a tavolkeleten is latnak mér benne fan-
téziat, érdemes tehat megnézni a TW-Bents Artifice vagy Trident modelljeit is, ha kedvezd arlu (rdadasul ésszecsukhatd) trike-ot
szeretnénk venni.

Delta fekvétringak

A tadpole-okkal ellentétben a deltaknak eldl csak egy kereke van, mig hatulra kerUlt a két masik. Altaldban az elsé kerék van korma-
nyozva, a hajtas pedig a hatso kerekek kdzul csak az egyiket, vagy differencidlmd esetén mindkettét forgatja. Az Uléspozicio is valami-
vel magasabban van, nagyjabol megfelel egy hosszu tengelytavi kétkerekd rekumbensének. Elénytk, hogy rendkivil fordulékonyak,
nagyon kénnyen iranyithatéak, kényelmesek, egyszerd a ki- és beszéllds. Mindezek miatt idésebbek vagy kevésbé sportosak szamara
kivaldan bevélnak, ugyanugy, mint munkébajérésra vagy megerdltetd, nagy turékhoz. De kedvez§ tulajdonségait kihasznalandd vannak
kifejezetten gyorsaségi versenyekre, vagy terepre szant véltozatai is. llyen példaul a Hase Kettwiesel tébb valtozata.

Kivalo minéségd, elol-hatul rugdzott HP-Velotechnik Scorpion fs trike

Az &ttételezést is okosan oldottdk meg a német mérndkoknek...



A FEKVOKEREKPAR A MINDENNAPI HASZNALATBAN

Sokan vélasztjék a kerékpart a mindennapi kozlekedésben, legyen az munkéba jaras, Ugyintézés vagy akar bevésarlas. Az altaluk
hasznélt kerékpartipusok véltozatos képet mutatnak: van aki a legegyszerlbb egysebességes véarosi kerékpart részesiti elényben, van,
aki az ¢ssztelds montikra eskiszik, egyesek pedig az orszaguti kerékpérozéshoz hasznalt gépekkel szelik a véros utjait. Ezek mellett -
t6lUnk nyugatra — szép szammal, és egyre tObben valasztjak a rekumbenst. Mi sz6l mellette? Az alacsonyabb sulypontnak kdszénhetéen
biztonsdgosabban hajthaté (esetleges eséskor alacsonyabbroél kevésbé tjik meg magunkat, valamint a piros lampanal a labat kénnyen
lerakhatjuk az aszfaltra), kényelmesebb és a héatradbléses pozicid nem terheli a testrészeket (beleértve a gyomrot, igy akar teli bendé-
vel is boldogan lehet hajtani). Lényeges tovabbi elény, hogy a rekun egyszerlen lehet biztonsdgos csomagteret kialakitani. Ez mind azt
jelenti, hogy barhova is tartunk, frissebben érkezlnk, ha barmilyen veszélyhelyzet van, azt kénnyebben elkerllhetjik (ha mégis
Utkdznénk, nem repdlink fejjel elére), szemink az autésokkal van egy magassagban, nem kell specialis kerékparos ruhézatot dlteni a
kényelemhez, illetve az alacsony sulypontnak készénhetéen még a fékhatas is jobb.

Emellett meg kell emlitentnk egy-két problémat
is, amire megoldast kell talalni a fekvébicajos-
nak. Példaul az es6é az egész ruhazatot éri,
azaz megul a kerékparoson (ilyen esetekben jol
jon a rekumbens elsé boritasa, vagy ennek
hianydban az es6nadrag és -dzseki). Tovabba
a rekusnak (akarcsak az autésoknak) feltétlenul
szUksége van visszapillanté tikorre, illetve nem
lehet a jardaszegélyekre felugratni, és nem
lehet kidllni a nyeregbdl a rossz Utburkolaton
vagy Utakadalyok leklizdésénél. (Szerencsére a
hivatalosan kotelez6 jardaletérések miatt ez
egyre kevésbé gond.) Meg kell még emliteni,
hogy a rekumbenst sllya és a rajta elfoglalt
testhelyzet miatt kicsit  koérdlményesebb
mozgasba hozni, igy a jobb légellenéllasbdl
adodo elény a gyakori megallas és Ujraindulés

miatt elveszhet.

A megfeleld tipusu rekumbens kivalasztasa fontosabb, mint a hagyomanyos kerékparok esetén. Ha Utjaink nagy része a varosi forga-
lomban vezet, akkor célszerl a magasabb modellek kozUl valasztani, és a hazai utakra j6, ha a révid tengelytavd modellek esetében
legaldbb a hatso kerék felfiggesztett (telds). Ha utjaink soran hosszUd, meredek emelkeddket kell leklzdeni, akkor az &ttételezésnél ve-
gyuk figyelembe a tébbletsulyt és a nyeregbdl valé kiéllas hianyat. Varosban lehetéleg kerlljik azokat a modelleket, melyek tul alacsony
testhelyzetet eredményeznek. Ezek a modellek kivaldan hasznélhatok az orszaguton vagy versenyeken, de nagy forgalomban nem
igazén praktikusak. (Sem a kilatés, sem a lathatbsdg nem megfeleld.) A mindennapi kdzlekedéshez szoba jéhet a trike is, mivel ezek
adjak magukat a teljes vagy részleges burkolasra, koénny( megpakolni, és az elindulds/megallas sem jelent klléndsebb problémét.

Mint lathatjuk, nincs tokéletes mindennapos hasznélatra szant rekumbens, de szamos érv sz6l amellett, hogy ilyen tipusu kerékparral
oldjuk meg kdzlekedésulinket.

TURAZAS FEKVOKEREKPARRAL

A mindennapos kbzlekedésben a fekvSkerékpar a sok elény mellett néhany megoldandé problémat is felvet, de a tdbbnapos turék, tel-
jesitményturék soréan lényegében héatranyok nélkdl élvezhetjuk annak minden j6 tulajdonsagét. Minél hosszabb egy utazas, minél tébb a
napi megtett kilométer, annél élvezetesebb egy rekumbens. A test csak a hajtasba fektetett energia okan farad, a testtartdshoz nem kell
tobblet energia, a csuklo, a nyak, a hat este is éppen olyan friss, mint amikor a napi tavot elkezdttik. igy meglepden hosszu tavolsédgokat
lehet megtenni, raadasul a kisebb Iégellendllds még a hatékonységot is észrevehetden ndveli. A felfele tekintd testhelyzet tobb éiményt
biztosit, és lehet, hogy olyan dolgokat is észreveszink a rekumbensen, amit elére délve, az aszfaltot figyelve elszalasztanank. Ehhez jon
még a praktikusabb és biztonsagosabb csomagelhelyezés, illetve a fekvkerékpar boritdsanak lehetésége.



Aki rekumbensel tarazik, azt kivétel nélkul mindenhol megbamuljék, kérdezgetik, igy szamos kapcsolatra tehet szert, mely sokkal szine-
sebbé varazsolja a turat. Kénnyebb szallast talalni, és ha probléma akad, majd’ mindenki segiteni akar a szokatlan tarazénak. A min-
dennapos kdzlekedésnél emlitett elényok itt is érvényesiinek: akér egy izletes ebéd elfogyasztdsa utédn azonnal a rekura pattanhatunk,
és nem kell megvérni, mig az étel megemésztédik. Altdjunk még tébb ezer kilométer utan is hasznalhaté marad, karjainkra, vallunkra
sem tdmaszkodunk, igy azok sem faradnak el a tUra soran. A rekumbenssel val6 turazast tényleg mindenkinek érdemes lenne kiprébal-
ni!

A csomagok elhelyezése annyiban egyszerldsédik, hogy ezek is alacsonyabb sulyponton helyezked-
nek el (pl nem csak a hatsdé csomagtarton, hanem az Ulés alatt), igy nagyobb terhelés sem befolya-
solja kérosan a rekumbens iranyitasat. Legfeljebb arra érdemes tgyelni, hogy a két kerék kozti
sulyeloszlas ne nagyon valtozzon, illetve a felfiggesztett kerék nagyobb terhelés esetén fokozott
rugoellendllast kivan. Hasznalhatunk ballonosabb gumikat: a 32 mm-es szélesség altalaban a csoma-
gos turék soran elegendd. Ha tul sok a csomag a tengelyek terhelése szempontjabol, akkor a
rekuknal is lehet8ség van az utanfutd alkalmazésara.

Az éttételezést a hagyomanyos kerékparokndl megszokottnal szélesebbre célszer( venni, mivel az

emelkeddkodn nem tudjuk a nyeregbdl kidllva pihentetni elfaradt izmainkat, viszont sikon és lejtmenet-
ben a kisebb Iégellendllasnak kdszdnhetéen elkel egy-két fokozattal nagyobb attétel is. Nem ritka, hogy még 50-60 km/ora felett is
érdemes pedélozassal fokozni a tempot. A hatékony hajtas a rekumbensen is leginkdbb pedéalkdtéssel valdsithatd meg. Rédadasul fekvé
helyzetben a ldbat a gravitacié nem tartja a pedélon, igy egy bukkanénal kénnyebben lecsuszhat. A biztonsag érdekében a patentpedal
és a vele kompatibilis cip8 legyen az els6 kiegészits, amit a rekuhoz beszerzink. Turdzéshoz a gyaloglést is lehetévé tevd SPD rend-
szer a legel6nydsebb.

Még egy dologra érdemes odafigyelni a rekumbenssel vald tlirdzaskor: nevezetesen van par olyan alkatrész rajta, melyek nem
szokvanyosak, igy jellemz&en nem lehet minden kerékparboltban kapni éket. (Az Annyira Mas Bringabolt minden szikséges specialis
alkatrészbdl tart készleten.) Célszer( lehet turdzashoz olyan rekumbenst vélasztani, mely a lehetd legtdbb szabvanyos alkatrészt
haszndlja, vagy ha mégis lenne kuribzum-alkatrész, abbél esetleg vigytink pétot a hosszabb utakra. Igy a kisebb kerékmérethez kes-
keny pétkdpenyt altaldban érdemes magunkkal vinni, f6leg, ha nem BMX-méretld 20"-0s kerékrdl van sz6, hanem keskenyebbrdl, vagy
az anndl kissé nagyobb 451 mm-es perematmérdjirdl. Szerencsére a fék- és véltbrendszer leggyakrabban szabvanyos elemekbdl épul
fel, legfeljebb hosszabb bowdenekre lehet szlkség.



Rekumbens sebességrekordok

A rekumbens egy olyan kerékpartipus, melynél a tervezés soran a kényelem, a biztonsag, az

élvezet és természetesen a sebesség kapja a f6 hangsulyt. Miutan az UCI 1934-ben betiltotta
a fekv6kerékpéarok versenyeken torténd hasznélatat, a tipus hosszu idére eltlint az utakrol.
Kozben a kerékparsportban egyre fontosabb kérdés lett az aerodinamika, igy terjedt el az
id6futam- és triatlonversenyeken a kdényokld hasznalata, illetve olyan testhelyzet és
vézkialakitas, mely a lehetd legkisebb légellenallast biztositja. A rengeteg befektetett munkaval
a hagyomanyos kerékparok esetében behoztak a rekukkal szembeni lemaradast... 1934-hez
képest! A rekumbensek az aerodinamika-tudoméany legfrissebb vivmanyait felhasznéalva
hihetetlen magassagokba emelték a sebességrekordokat: elég csak megemliteni, hogy mig a

hivatalos UCI egyoéras vilagcsucs ma még mindig 50 km alatt van (Sosenka, 2004), a HPV-vel
A Windcheetah a 90-es években volt népszer( a o . L o L , .
sebességrekordok felalitasaban. (emberi erével meghaijtott jarmU angol réviditése) mar talhaladték a 90 km-t (Sam Whittingham,
2009)! A 200 méteres repuldrajtos sprintben pedig méar 132 km/éra feletti sebességgel szagul-

danak!

Miel6tt még a pontos rekordlistat kdzzé tennénk, érdemes lenne néhény szét szolni a moti-
V&Ciokrél, azaz a pénzdijazasrél. Egy sikeres sebességrekorder HPV kifejlesztése 1ényege-
sen nagyobb mérndki teljesitmény, mint amilyen a kerékpéripar barmely termékénél szik-

séges. A fejleszték altalaban a repulégépiparban dolgoznak, és egyes cégek az itt szlletett
Otleteket kivanjéak sajat fejlesztéseikbe beépiteni. A 75 mérfoldes sebesség eléréséért példaul

Freedy Markham kozel 130 km/6rés sebeséggel
szaguld a kifutopalyan.

25.000%-t kapott a fejlesztécsapat. Most éppen az 55 mérfoldes 1 6rés csucsért lehet ugyan-
ennyit bezsebelni, amitdl a legutols6 probélkozas mar alig maradt el...

Sebességrekordok, 2006 juliusi adatok:

VERSENYSZAM Kwm/H ID6 (TAV) DATUM KEREKPAROS TERVEZ6
200 m 132,5 5,434 mp 2008.09.18. Sam Whittingham Georgi Georgiev
1 km 128,4 28,037 mp 2001.10.06. Sam Whittingham Georgi Georgiev
10 km 76,11 7:53,02 perc 1998.07.22. Paul Buttemer Georgi Georgiev
100 km 89,5 1:07:02 ora 2009.07.19. Sam Whittingham Georgi Georgiev
1 6ra 90,6 1 6ra 2009.07.19. Sam Whittingham Georgi Georgiev
12 6ra 50,64 12 6ra 1995.04.14. Axel Fehlau Bram Moens & Derk
(607,68 km) Thijs
24 6ra 43,39 24 6ra 2006.07.17. Greg Kolodziejzyk Greg Kolodziejzyk

(1041,25 km)

RAAM csapat 38,43 5 nap, 1 dra 1989.08.04 Lightning F40 tipus Tim Brummer
(4656 km)




Rekus tapasztalatok,
avagy hogyan keritett hatalmaba a felvokerekpar-oriilet

Elfogult vagyok. Nehéz nem annak mutatkozni, ha valakinek ennyi pozitiv tapasztalata van a fekvébringékkal kapcsolatosan. Béar
probalom megdrizni objektivitdisom, a rekumbensek iranti elhivatottsagom az utdbbi években személyes tapasztalataim sokasodésaval
csak er@sd6dott. Nem volt ez persze mindig igy, hiszen én is — mint oly sokan —, normal bringékon toltéttem fiatalkori éveimet. Diploma
utédn azonban sok minden megvaltozott: jottek a dolgos évek, a csalad, gyerekek. Sajnos sokkal ritkdbban jutott id6m kerekezni, igy
hidba prébalkoztam a kényelmes nyergekkel, minden alkalmat megszenvedtem...

Egy szakkényvben taldlkoztam elészér a fekvSbringakkal, és mivel alapvetden nyitott vagyok az Ujdonsagokra, rogton felkeltette az
érdeklédésemet. Probélkoztam sok kerékparboltban, de mindenhol finoman szélva furcsan néztek ram, mikor elmeséltem, hogy mit kere-
sek. Mar majdnem feladtam, amikor egy érdekes ,félfekv” kerékparra bukkantam: a Giant Revive-ra. Kiprobaltam és megtetszett.
Tudtam, hogy nem pont ezt kerestem, de megvettem, és varosi hasznélatra, illetve hétvégi kerekezésre tényleg j6 tarsnak bizonyult.
Olyannyira, hogy mikor a nalam sokkal konzervativabb nejemet par hét mulva sikerUlt ravenni, hogy kiprébélja, kézélte, hogy ez annyi-
val jobb az 6 gépénél, hogy vissza sem adja nekem.

Mivel amugy is izgatott, hogy mennyivel lehet jobb egy igazi reku, odaadtam a Revive-ot, és még nagyobb lendUlettel vetettem bele
magam az igazi fekvébringa beszerzésébe. Most mér az interneten keresgéltem, és hamarosan egy fantasztikus vilag tarult fel eléttem.
Mdszaki emberként nem gy&ztem almélkodni a latottakon. Rengeteg kulénbdzd szebbnél szebb, furcsabbnal furcsabb rekumbensre
bukkantam, melyekrdl ugyan sok Uj és hasznos informdciét sikertlt begyUjtenem, de a legfontosabb tényezd, a személyes ta-pasztalat
hianya miatt nem tudtam kézuluk vélasztani. El sem tudtam képzelni, milyen lehet egyiket vagy masikat hajtani, mennyire nehéz iranyi-
tani, illetve megszokni. Az is kiderllt szamomra, hogy ha tapasztalatot akarok gydijteni, akkor kulf6ldre kell mennem, mivel abban az
id6ben még nem volt Magyarorszagon rekumbens szakbolt. Tébb kérben ellatogattam hat par komoly osztrak, német és holland
keresked6hdz, gyartbhoz, akiknél szamtalan tipust kiprobalhattam. Megtapasztalhattam azt a hihetetlen sokszinliséget, mely a fekvék
vildgara jellemzd. Sokan, sokféle koncepcioval fejlesztenek, igy minden célra tébbféle hasonlbéan j6 megoldéas van, melyekbdl mindenk-
inek magéanak kell kivélasztani a legmegfelelébbet, a kereskedd legfeljebb segiteni tudja a valasztast.

- Az els6 és legfontosabb dolog, amit megértettem, hogy nem szabad
| proba nélkil, els6 ranézésre doénteni valamelyik tipus mellett, csak azért,
mert az szebbnek, jobbnak tlinik szamunkra. Még elsd ranézésre nagyon
hasonlénak tind modellek esetében is jelentds kuldnbségek lehetnek.
Természetesen, ha valaki ritkdbban akar bringazni, vagy nem térekszik
kifejezetten célorientalt felhaszndlasra, akkor nem ennyire kritikus a
vélasztas, de megfelelébb megoldast taldlhatunk igényeink pontos meg-
fogalmazasaval, majd személyes tapasztalatokkal.

Sokan aztan annyira beleszeretnek a rekumbensekbe, hogy nem is
elégednek meg egyetlen tipussal, hanem tébb, eltér§ felhasznéa-lasra
optimalizalt modellt szereznek be beléle. Amire mindegyik tipusnal
szamithatunk, hogy sokkal kényelmesebb kerékparhoz jutunk, mint a
hagyoméanyos vaziak esetében. Még kevésbé edzetten is probléma-
mentesen tehetlnk meg hosszU tarékat. Mikor példéaul par napos
hasznélatot kdvetéen fiammal egyUtt véllalkoztunk arra, hogy kiprébaljuk
rekumbenseinket egy tébb mint 100 kilométeres turan, azt hittem, hogy
legkésBbb masnap én legalabbis biztos érezni fogom ezt a sok év 6Ota
nem vallalt megterhelést. Csodak csoddjara semmi problémank nem volt
sem aznap, sem masnap. Hlsz év utan végre ismét tizenévesnek

érezhettem magam! Megfiatalodtam, de ugyanakkor nincs szikségem
olyan ,pelenkabetétre” mely a kerékparos nadragokban talélhato. ..



Viszont ne varja el senki, hogy régtén elsére megddnti kordbbi gyorsaségi rekordjat. Mivel a fekvSbringak kissé eltérd izomzatot igé-nyel-
nek, kell egy kis edzés, hogy ezen célunkat is elérhessik. A fejl6dés azonban joI érzékelhetd, és kis gyakorlassal mar nem jelent prob-
lémét, hogy hosszu tavon is komoly sebességgel tudjunk haladni. Persze hozza kell szokni, hogy a rekust jobban megnézik, és a
legvératianabb helyzetekben megallitjdk a kedves érdekléddék. Ez a figyelem kuléndsen hasznos lehet, ha valami segitségre van szik-
ségunk, vagy netan kifejezetten ismerkedni szeretnénk. A jot kdnnyd megszokni, igy mikor par honapja — hosszabb rekus korszak utan
el@szér — prébaként fellltem egy hagyomanyosnak tekinthetd éssztelds bringéra, a lejtén valé erdteljes fékezéskor korabban soha nem
tapasztalt félelmem tamadt. Ugy éreztem, hogy mindjart atreptildk a kormany felett! llyen egy fekvébringéval nem fordulhat elé, mivel az
alacsony sulypont és a fekv@ helyzet miatt még szandékosan sem nagyon tudnank a kormanyon &tesni.

Nem allitom ugyanakkor, hogy mindenki szamara a rekumbensek jelentik a megfelel6 kerékpart, de biztos, hogy a jévében sokkal tébben
fogjak hasznalni, mint eddig. Ehhez csak az Uj dolgokra valé nyitottsag, meg — jelenleg — némileg nagyobb anyagi raforditas szuk-
séges. De hiszem, hogy a jov6 a rekumbenseké!




