Race Across Hungary (RAH)
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2009 Szeptember 11- 12

Szentgotthardtdl Tiszabecsig 685 km egyhuzamban, éjjel-nappal

Mind a négyen teljesitették. A verseny masnapjin gond nélkal ditek ismeét bringajukra
Fekwikerékpirral ez az On szamara sem lehetetlen!

Azt mondjak, a név sok mindent meghataroz. Race Across Hungary, azaz Verseny Keresztiil
Magyarorszagon. Valoban verseny volt ez? Vagy inkébb egy hosszatava tura? Egy kicsit ez is, egy
kicsit az is.

Az alapotletet természetesen a hires Race Across America (RAAM) ihlette, melyet idén, 2009-ben
egy rekus csapat nyert meg a négyfds kategoriaban elég komoly eldnnyel. Nagy volt hat az 6rom a
fekv0s taborban, igy nalunk is az Annyira Mas Bringanal. Felmeriiltek 6tletek, hogy milyen lenne
valami hasonldt végrehajtani Magyarorszagon? Mivel kis orszag vagyunk, én egy korbetekerésre
gondoltam, de végiil Pupu 6tletét megfogadva inkdbb eragy rovidebb, nyugat-keleti irdnya
atszelést hataroztunk el. El0szor csak ketten mentiink volna, de az otletet elmesélve par rekus
baratunknak, tobben is élénken érdeklodni kezdtek a dolog irant. A felkésziilésre-szervezésre nem
maradt sok 1dénk., mivel a végsd dontést csak augusztusban hoztuk meg, ekkor sikeriilt ugyanis
Pupu szoros programjai kdzé beszoritani szeptember mésodik hetére a tarat.

Innentdl méar nem volt visszaut, a kocka el volt vetve. Ez szilikséges is volt, mert a felkésziilés
soran annyi nehézséggel taldltam magam szemben, hogy tobbszor is elbizonytalanodtam, nem
vallaltam-e be tul sokat? Pupu eltokéltsége azonban erdt adott.

Szeptember elején végre Osszedllt az utiterv és egyre jobban kdrvonalazddtak a részletek. Kicsit
megdobbentett, mikor kideriilt, hogy az utvonaltervezd szoftver szerint az RAH megtételéhez egy
autonak 14 orara lenne sziiksége! Mi pedig durvan 40 ora alatt akartuk teljesiteni ugyanezt
kerékparral...

Még az utolso pillanatban is kdzbejottek iddpont-egyeztetési problémak a jelentkezok kozott,
ugyanis szinte ahanyan voltunk, kozel annyiféle idopont felelt volna meg. Végiil megsziiletett a
dontés, hogy szeptember 11-én reggel indulunk Szentgotthdrdrol és mésnap szombaton kellene
megérkezniink Tiszabecsre.
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Ehhez végiil négytinknek sikeriilt alkalmazkodni:

- Karlovitz Kristof (Pupu) a Challenge Hurricane SL fekvdjével, melybe az elmult 2 év alatt
mar 20.000 km-t tett. Ot vélhetéen nem kell kiilondsebben bemutatni, hiszen az egyik
legnevesebb autds-bringas ujsagiroként 66 évesen egy €16 legenda, egyben a RAH
Otletaddja €s motorja.

- Novak Adam 26 évével a legfiatalabb résztvevs. O Balatonfiiredrél érkezett sajat gyartasu
fekvdjével, melynek eldz6 valtozataval a tavaszi Tour de Pelso-n a leggyorsabb rekusként
ért a célba.

- Balazs Péter Szentendrérdl, aki talan hazank legrégebbi rekusa. Tobb fekvoje koziil most a
Lightning Phantommal indult. Tavasszal 6 is részt vett a Pelso-n, ahol masodik lett a
fekvOsok kozott.

- Murlasits Attila, jelen beszamol6 szerzdje, az Annyira Mas Bringabolt tulajdonosaként egy
Challenge Fujin SLII-vel mentem.

Kiséréként egy Renault Masterrel eljott még veliink Bognar Tamas, aki vallalta az t soran a
technikai biztositast, valamint az esemény fényképezését. (Koszonjlik neki a technikai és egyéb
segitséget, valamint a csatolt képeket..)

Csiitortok este értiink le Tamassal és Péterrel Szentgotthardra a Zsida Termal Panzidba, melynek
teraszan Pupu és neje vart rank. Gyorsan bepakoltunk a szobainkba, majd elmentiink vacsorazni.
Mire visszaértiink, addigra Adam is megérkezett. Megcsodaltuk wj rekujat, majd mindenki ment
pihenni. Illetve egy ideig még pakolgattunk, rendezgettiik a cuccainkat, hogy reggel mar ne kelljen
ilyenekkel foglalkozni. Legnagyobb problémat nekem a magammal viendd ruhédzat okozta, ugyanis
a megbeszélés szerint brevet jelleggel kellett végigmenni a teljes tdvon, tehat a kisérdautobol nem
lehetett utdlag melegebb cuccot igénybe venni. Mivel én fazds vagyok, igy dontenem kellett, hogy
a vékonyabb ¢és kisebb vagy a nehezebb, de melegebb cuccot viszem a tdskamban. (Az el6bbit
valasztottam, mely utélag sajnos rossz dontésnek bizonyult az éjszakai 13-14 fok miatt...)
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Reggel az eldzetes tervhez képest némi késéssel, kozel negyed 7-kor indultunk még napfelkelte
elott. A rajtfotd elkattandsa utan egyiitt kanyarodtunk volna ki a panzid parkol6jabdl, azonban Peti,
akinek taktikaja szerint a 120-as pulzust nem szabadott meghaladnia, ekkor vette észre, hogy nem
vette fel pulzusmérdjét. Szolt,hogy ne vajunk ra, gondolta majd utolér benniinket, hiszen el6z6 este
Pupu jelezte, hogy 6 olyan lassan indul, amilyen lassan még éppen nem szégyell menni és ahogy
bemelegszik, ugy fokozatosan csokkent az iramon...©

Ezt én is elhittem neki, de persze az élet kicsit mast mutatott. Miutan az els6 3-400 méter
utburkolata komoly kihivasokkal kiizdott, €n is szembetaldltam magam az elsd gondokkal. El0szor
a nem bezart taskambol esett ki egy félliteres ital, majd szaz méter utdn egy bukkanonal a
kulacstartobol repiilt ki a kulacsom. Mindkettot
Osszeszedtem és igyekeztem az el6ttem tekerdk
egyre messzebbrol vilagitdo lampai utan. Kicsit
megijedtem, hogy mar rogton az elején eltévedek
¢s rossz iranyba fordulok valamelyik utcanal,
ugyanis Pupuék tempoja nem tiint
visszafogottnak, el-eltlintek eldlem a
keresztezddésekben.

Végiil csak beértem Oket, de nemsokara tjabb
problémam keletkezett. Az els¢ komolyabb
emelkedonél kideriilt, hogy az elsd kistanyérra
nem tudok levaltani. Bosszantott, hogy nem
teszteltem ezt le el6tte, de hat nem volt mit tenni,
igy kozéptanyéron kapaszkodtam fel a dombokra.
Késébb némi allitas utan picit javult a helyzet, de
a valtas tovabbra is bizonytalan maradt. Tudtam,
hogy a Zalai dombsag utan mar nem lesz
sziikségem kistanyérra, igy csak az els6 par orat
kellett valahogy kihuznom. A lejtokon
igyekeztem jol begyorsitani, hogy minél jobban
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felszaladjak az emelkeddre, igy konnyitve meg a feljutast. Evvel a taktikaval persze kicsit
gyorsabb iram adédott, melyhez csak Adam csatlakozott. Neki sem volt minden rendben
egyébként az emelkeddkon, mivel a nyalkas iton az elsdkerék meghajtasu gépe a meredekebb
emelkeddknél kiporgdtt a nem megfeleld tapadas miatt. (Késébb egyébként megtapasztalta a
hasonl6 konstrukcidju gépek masik problematikus pontjat, a lancleesést, mely a vizszintes
valtokanal bukkandknal torténd belengése miatt torténik.)
Petinek is volt elég baja ekkortajt. Szegény rogton az induldsnal elveszitett benniinket, mivel mi -
utolag visszanézve — véletleniil lecsaptunk egy kis kitérdt, amit 6 viszont megtett, igy nem csoda,
hogy lemaradt. En azt hittem, hogy tartja magat az altala megcélzott maximum 120-as pulzushoz,
ezért no a tavolsag kozaottiink.
2 Ketten haladtunk hat az élen
Adammal, kb 30-40 km-enként
megallva egy kicsit. Nagyjabol fél
kilencre értiink Zalaegerszegre. A
hémeérséklet egyre kellemesebb volt
egészen Sarmellékig, ahol teljesen
beborult, majd elkezdett esni. Ezen
kicsit elcsodalkoztunk, hiszen az
elérejelzés nem mondott csapadékot.
Adam Balatonberénynél vette csak fel
az esOkabatjat, mely egy iddre
elallitotta az es6t, de sajnos idével még
szlikség volt a vizallo ruhdzatra. A
Balaton mentén jellemzden
kerékparutakon haladtunk, csak ritkan mentiink fel a 7-esre. A partmenti utakon a forgalom
minimalis volt, igy tudtunk egymas mellett haladni. Olyannyira belefeledkeztlink a beszélgetésbe,
hogy Siofoknal kicsit vissza is kellett fordulnunk, hogy lekanyarodjunk Enying felé. Az
alsotekeresi diszfaiskolahoz %4 3-ra értlink, ekkor mar kdzel 200 km volt a labunkban, a
menetatlagunk pedig 25,3 km/h volt. Kellemesen, konnyedén tekertiink, egyaltalan nem éreztiink
semmi faradtsagot. Itt vart rank Adam csaladja, akiktdl a biztatason kiviil élelmet és vizet is
kaptunk.
Ro6vid pihend utan folytattuk utunkat a 64-es uton, mely nagyon forgalmas volt, egymas utan
huztak el mellettiink a kamionok. Az egyik mar messzir6l dudalt, majd minddssze 20-30 cm-re
huzott el mellettiink. Ez a - Jo6 Anti szavaival ¢élve — ,,vadak™ csoportjaba tartoz6 sofor vajon
mennyire érezte volna megfelelonek a tettét, ha esetleg valamelyikiinket sikeriil elsodornia? Miért
kell igy éreztetni az er6folényt, amikor az annyira egyértelmii?

Nem sokkal ezutdn arra lettem
figyelmes, hogy egy kisfurgon
szorosan kovet minket. Igaz, hogy
otvennel mentiink éppen, de gondoltam
csak megel6zhetne mar! Ekkor
Adamnak kiesett a kulacsa, igy meg
kellett allnunk. Lass csodat, a furgon is
megall, és a sofor visszasétal a
kulacsért az titon! Ekkor ismertem csak
fel Doczy baratunkat, aki elvileg egy
ideig kisért volna benniinket rekujaval,
de aztan csaladi és szervezési gondok
miatt ez nem tudott megvaldsulni.
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Az ozorai elagazo elott 2 5 tajékan Tamas vart rank. A Master csomagterének ajtajaban iilt €s egy
oriasi kehely fagyit evett éppen. Ennek a kisértésnek nem lehetett ellenéllni, igy mi is megalltunk

venni egy kis hiisitd fagyit. Ekkor mar 10 ordja voltunk tton, és megtettiink kozel 240 km-t. Egyre
gyorsultunk, a menetatlagunk mar 25,9 km/h-ra ment fel. Az id6 is normalisra valtott, a nap pedig

kellemesen siitott.
: =
I

Adam tempéja egyre erdsodétt és bar ekkor még birtam
volna vele menni, Ggy éreztem célszerii lenne lassabban
haladni, mert még nagyon sok van hatra. Cece el6tt a
vasuti keresztezddés utan finoman visszavettem a
sebességbdl, és bucsut intettem Adamnak, aki keményen
harcolt a szembeszéllel, nem akarvan alabbadni a
tempojat. A célom az volt, hogy még sotétedés elott
elérjem Dunafoldvarat, hogy tudjak fotot késziteni a
hidrol. Ez 6 6ra utan nem sokkal sikeriilt is nagy
oromomre. A hid tiloldalan Tamas vart kezében a
fényképezégéppel. Megtudtam, hogy Adam kb negyed
oraval eldttem jar, Pupu pedig a Peti eldtt par perccel jon
kb 2 6raval mogottem. Mivel idokdzben elfogyott az
0sszes magammal hozott szendvicsem, igy nekialltam
elkésziteni éjszakara par Gjat. Miutan feltankoltam
magam vizzel és élelmiszerrel, ismét nekivagtam az
elottem allo utnak. (Utdlag rajottem, hogy gyorsabb lett
volna egy benzinkatnal venni mindent, mint ott az it
sz¢lén szeletelgetni, kenegetni stb.)
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Kozben elkezdett sotétedni, rdadasul az 52-es Ut egy végelathatatlan egyenesnek tlint, melyen
hatalmas volt a forgalom. Tamassal a kovetkezo talalkozasi pont a kecskeméti McDonalds
parkoléja volt, ahova pont akkor érkeztem, amikor Adam onnan elindult. Ekkor voltunk a tav
felénél (330 km), és egyben innentd] tett szert egyre novekvé elényre Adam.

350 km kornyékén a Garminom lemertilt, de ezt nem
vettem rogton észre, mivel a kijelz6jét nem
kapcsoltam fel, hogy kiméljem az aksijat. Mikor
feltint a probléma, gyorsan megalltam, ¢s rakotottem
hordozhat6 toltémre. Innentdl kicsit nehezebbé valt a
kormanyzas, mivel a bal kezemmel a toltot is kellett
tartanom.

A forgalom még mindig nagyon erds volt a 44-es
féuton, igy ovatosnak kellett lennem. Az egyik
pihends kiszélesedésnél félrehuzodtam, hogy legalabb
azon a szaz méteren messzebb kertiljek a
teherautoktol, mikor varatlanul belehuppantam egy
gbdorbe, mely ugy megdobta az elsé kereket, hogy a
boom-om elején 1évo kulacstartobodl kirepiilt a
kulacsom, és dupla szalté megtételét kovetden pont az
Olemben landolt! Kissé meglepett a dolog, mar csak
azért is, mert direkt nem volt tele itallal, hogy
biztosan ne eshessen ki.

A Tiszan Y412-kor keltem at, bar magat a foly6t nem
nagyon lehetett kivenni a sotétben. Mivel az
utbaigazito tablak gyakran hoztak zavarba, inkdbb z s
vettem az egyik benzinkttnal egy térképet, hogy legyen mivel tajékozddni. Kb ¢; feh g nem Volt
kiilonosebb gondom, bar egyre jobban éreztem, hogy almosodom. Ekkortajt hivott fel Adam is
azzal, hogy egyre almosabb és mar egy vagyont eltelefonalt, hogy ébren tartsa magat. Atéreztem a
helyzetét, de tudtam, hogy ez még csak a kezdet, lesz ez rosszabb is!

Ejszaka 2 éraig még csak valahogy elboldogultam, zenét hallgattam, énekeltem, ha kellett
vezényeltem, mindent megtettem egy kis adrenalin termelésért. Ekkor viszont mar éreztem, hogy
egyre nagyobb a gond. Egyre nehezebb volt fokuszalnom, a szemem el6tt minden szétcstszott, az
¢brenlét és az alvas kozotti szitk mezsgyén egyensulyoztam. Hidba bombolt a zene a fiilemben,
hiaba probaltam énekelni, erdsebben tekerni, ezek ahelyett, hogy segitettek volna, még jobban

6. oldal



elfaradtam t6liikk. A tempoém fokozatosan lassult, és mar nehezen tudtam 20 km/h felett menni.
Errdl a szakaszrol viszonylag kevés emlékem maradt, csak az elalvés elleni kiizdelem toltotte ki az
idémet. Egyre jobban csalinkdztam, tobbszor majdnem elestem, néha a szemkozti sdvban taldltam
magam. Adam mesélte az egyik telefonvaltasunk alkalmaval, hogy egyszer vélhetden 6 el is aludt
majd elesett, ugyanis nem emlékezett ra, hogy lefekiidt volna aludni, azonban arra ébredt, hogy a
f6ldon fekszik...

Tamads a Masterrel Szarvason, az Ut melletti parkoldban allt meg, és hajtotta alomra fejét a
csomagtérben. Az volt megbeszélve, hogy amennyiben valakinek valamire sziiksége lenne,
nyugodtan keltse fel. En gondolkodtam, hogy megteszem, mert kezdtem fazni, ugyanis joval
hidegebb lett az ¢jszaka, mint ahogy az elérejelzésben igérték. Végiil mégse alltam meg, mert nem
akartam olyan ruhat felvenni, amit nem cipeltem addig magammal. Elvégre, ha brevet jelleggel
megyiink, akkor tartsuk is magunkat ehhez!

Valamikor 3 6ra koriil mertilt le a lampam akkumulatora, szerencsére pont akkor, amikor
megalltam valami miatt. Hirtelen teljes sotétség vett kortil, ez igy kellemetlen lett volna menet
kozben egy lejton, nagy sebességnél... Mivel volt nalam tartalék aksi, igy csak ki kellett cserélnem
Oket €s mar indulhattam is tovabb. 4 4-kor értem Gyomaendrddre, ahol az utelagazas kissé
megzavart, ugyanis csak olyan iranyok voltak kiirva, melyek egyike sem felelt meg szamomra.
Adamtol kértem telefonos segitséget, gondolvan evvel legalabb segitek neki ébren maradni, de
mivel 6 végig GPS alapjan ment, nem emlékezett, hogy merre fordult. Szerencsére a térképem és
egy ,.&jszakai bagoly” szallito segitségével sikeriilt megtalalni a helyes iranyt. Ekkor még biztam
benne, hogy sikertil 500 km-t megtennem 24 6ra alatt, de a kdvetkezd szakasz szertefoszlatta
reményeimet. Elvileg sikeriilhetett volna a dolog, de egyre lassabban ¢és olyan veszélyesen
imbolyogva haladtam, hogy jobbnak lattam inkabb lepihenni egy kicsit, minthogy egy aut6 alatt
talaljam magam. (Szerencsére ekkor mar szinte nem volt semmi forgalom az titon.)

A kovetkez6 telepiilésen,
Korosladanyban az it menti park
egyik padjat szemeltem ki
fekvohelytil. Nekitamasztottam a
bringam, levettem réla a telefonomat
¢s a GPS-t, nehogy valaki alvas
kdzben ,,megszabaditson” tdliik, majd
beallitottam az ébresztot €s 5 ora eldtt
5 perccel leheveredtem. Szinte még be
sem csuktam a szemem, hallom, hogy
megall mellettem egy auto. Felnéztem,
és kit latnak szemeim: Tamas
vigyorgott ram a Master korméanya
mogiil. Kicsit megijesztett, mikor azt
mondta, hogy Pupuék eléttem jarnak,
de aztan kideriilt, hogy ezt csak arra
alapozza, hogy Szarvasrdl jéve nem latta 6ket az uton. Gyorsan felhivtam Petit (Pupu telefonja
altalaban ki volt kapcsolva és csak ritkan ¢lesztette fel, hogy megnézze, kereste-e valaki.), aki
almos hangon vette fel, majd kideriilt, hogy alvasbol keltettem éppen. Gyorsan elnézést kértem
téle, majd letettem valamelyest megnyugodva, hogy ezek szerint nem csak én dontdttem a pihenés
mellett. Tamas elkészitette leleplezd fotoit, majd tovabballt. Bar hideg volt, az dlmossag par
pillanat alatt gy6zott és elaludtam. Sajnos csak 5:16-ig, tehat kb 10 -12 percet, ugyanis ekkor a
nejem csengetett rim, hogy érdeklddjon hogylétem feldl. Oriiltem ugyan, hogy ilyen érdekl6dd, de
azért sajnaltam, hogy nem tudott varni még egy fél orat!

Végiil 5:40-kor indultam Gjra el. Frissebbnek éreztem ugyan magam, de alvas kozben teljesen
atfagytam. Dideregve faztam, annak ellenére, hogy rajtam volt az 6sszes magammal hozott ruha,
még a téli bringés kesztylim is. (Utolag visszanézve a neten, 13-14 fok lehetett ekkor.) Felhajtottam
a 47-es Utra és amennyire az erdmbdl kitelt, tekertem Debrecen iranyaba, hogy minél hamarabb
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atmelegedjek. Hajnali 6-ra 24,3 km/h-ra esett vissza a menetatlagom, mig az allasidoket is
beleszamitva pont 20 km/h jott ki.

Vartam a napfelkeltét, mint a Messiast, vartam, hogy hozzon fényt és némi meleget. Abban biztam,
hogy a nappal megkonnyiti az ébrenlétet, de ez nem nagyon valt be. Ekkor még nem tudtam, hogy
a legnehezebb 100 km allt pont eléttem! A labam, az izmaim, minden tulajdonképpen kisebb
problémaktol eltekintve jol volt, sokkal jobban, mint a korabbi 440-es tram utols6 harmadéban,
viszont egyszeriien elhagyott az erém. Ugy éreztem, mintha mazsas salyokat aggatott volna valaki
a bringara, vagy leengedett volna mindkét gumim, esetleg csondben, de erdsen fogna folyamatosan
a fékem. (Mindezeket le is ellendriztem persze,de sajnos nem talaltam semmi hibat,amit
orvosolhattam volna.) A pulzusom nem érte el a 110-es értéket, a sebességem pedig szinte mindig
20km/h alatt maradt. Egyszertien lemeriiltem. (Csak késobb jottem ra, hogy ennek oka vélhetden a
valasztott taplalékomban is volt, mivel szinte csak sos ételeket, szendvicseket hoztam magammal,
cukor legfeljebb az italokban volt.)

Elfogytak a tartalékok, a szervezetem pedig alapjaratba kapcsolt. Hiaba akartam én jobban menni,
erre csak jobban szétesett a szemem el6tt a kép, kettds latdsom lett, leragadt a szemem és ismét el
akartam aludni. Nem volt mit tenni, kiizdottem a kilométerekkel. Husz km-es etapokban haladtam
¢s mar alig vartam, hogy végre ujra megpihenhessek. Viszont ha valaki folyamatosan a megtett
tavot nézi, a haladas még lassabbnak érzédik. Biztattam magam, hogy mar csak 160, mar csak 140,
mar csak 120...

11 6ra tajékan, mikor mar mindenki nyari ruhaban maszkalt az utcakon, €s a h6fok is elérhette
legalabb a 26 fokot, végre én is dtmelegedtem annyira, hogy levegyem a hosszu nadragot, a meleg
felsot, az es6kabatot €s a kesztylit. Az id6 egyre melegebbre fordult, a nap forron siitott. Ekkor mar
nem hidnyzott a meleg, s6t boldogabb lettem volna a felhds égbolttal.

A hOség ¢€s a faradtsag minden vonatkozasban letompitott. Az egyik benzinkatnal mar kinosan
éreztem magamat, mikor csigalassusaggal szedegettem Ossze az aprot a pénztarnal... Ram nézve
nem mertiilhetett fel senkiben, hogy a fekvokerékpar, amivel voltam, mennyivel ergonomikusabb,
kényelmesebb, kimélébb, mint egy hagyomanyos kerékpar! Inkabb csak azt lathattak, hogy itt egy
haldlosan kimeriilt pofa, aki valamilyen furcsa bringaval van. Mire lehet j6 ez neki?

Debrecent szaritott mangé majszolasaval tekertem keresztiil. Ugy tettem, mint aki nem siet, pedig
nem is tudtam volna gyorsabb lenni. Megszdmlélhatatlan lampa, rengeteg keresztezodés allitotta
meg gyenge lendiiletemet, de legalabb egy elég jo kerékparos Uthalozat segitette haladasomat,
legalabbis mar a varosbol kifelé menet.

Hajdasamsont6l 30 km-en 4t gy éreztem, hogy erés emelkeddn kaptatok felfelé. Nem értettem a
Garminomat, miképp lehet, hogy ennyire lassan noveli a szamlalot a szintemelkedés métereinek
mutatojanal, mikor szemmel lathatoéan erdteljesen megy felfelé¢ az ut! Oldalra nézve mar érezhetd
volt, hogy a latszat csal, hiszen az Ut mellett futd sinek szinte vizszintesek voltak, de elére nézve
mas volt a hatas. Kicsit persze az is furcsa volt, hogy miképp emelkedhetne ennyire, ha kdzben
nincsenek is a kornyéken valamire valé6 dombok...

-

Kozben telefonon beszéltem parszor
Adéammal is és a Petivel is.
Megtudtam, hogy Adam 500 km
utan késziilt ki hasonldéan, mint én
100-150-nel korabban, viszontha =~ e ==
lassan is, de kozeledik a célhoz. Az
utols6 60-80 km-en mar siiriin meg
kellett allnia és neki is lelassult a
menetsebessége 18 km/h koriilire.
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Végiil 13 ora 10 perckor érkezett be a célba.

Tamas elmondasa szerint finoman szdlva rosszul festett. Atgurulva Tiszabecs tablaja altal képviselt
képzeletbeli célvonalon, a fiire érve egyszertien eldolt, egy ideig még arra sem volt ereje, hogy
felalljon. Fiilére tette telefonjat, majd felhivta szeretteit a jo hirrel. Nekem utdlag bevallotta, hogy
bar sok kemény megmérettetésen vett mar részt, de ennyire még sose faradt el.

Pupu és Peti kozben szintén lassan tudtak csak elére haladni, 6k is gyakran megalltak, mivel
Pupunak a talpa égett mar jo ideje. Ok nem csak éjszaka déltek le aludni kicsit, hanem nappal is,
hogy némileg regeneralddjanak. Lathatéan mindenki megjarta a maga poklat, senkinek nem adta
magat kdnnyen a tav.

Nyirbator benzinktjanal modszert valtottam. Addig nem ettem édességet, viszont az utolso
szakaszra mar gondoltam, hogy gyorsabban felszivodé taplalékra lenne sziikségem, példaul
csokira. Vettem hat egy piros Bounty-t és egy tonikot. Eszegetés kozben elég hiilye 6tletnek tiint,
mert a hanyingertdl alig tudtam magamba tomni. Mikdzben ott {ildogéltem a betonpadkan, megallt
mellettem egy autd. A benne 1il0k megcsodaljak a rekumat, majd megkérdezik:

"Ez gondolom kényelmes lehet. Mennyit lehet vele menni?"

"En most éppen Szentgotthardrol jovok..." - valaszolom.

"0660, az meg hol van?"

Rénézek a gps-emre: "Olyan 605 km-re innét, a nyugati hatarszélen..."

Leellendrizték, hogy tényleg ennyit mutat-e a miiszerem, majd gy néztek radm, mint egy
csodalényre (vagy Oriiltre, nem is tudom... © ). Kérdezték hova megyek, mikor indultam, és
lathatéan egyre kevésbé értették a dolgot. Nem nézhettem ki valami jol, mert azt tanacsoltak,
aludjak egy kicsit valamelyik parkban...

Viszont a csoki és a tonik kb egy 6ra mulva megtette hatasat. Egyre jobban visszatért belém az élet,
olyannyira, hogy Matészalkatol 25 és 30 km/h k6z6tt haladtam pihend nélkiil az utolsé 50-60 km-
en. Pedig Gydrtelken még el is tévedtem, ugyanis a kanyarban 1év0 tablat nem vettem észre az
eléttem haladotol, igy nem
kanyarodtam le a foutrol Fehérgyarmat
iranyaba. Csak kb 3 km mulva, a
kovetkezd elagazasnal vettem észre,
hogy rossz iranyba haladok.
Visszafordultam, majd hasonl6
lendiilettel vagtam neki az utolso
szakasznak, tudvan, hogy mar kozel a
cel.

A nejem is tobbszor telefonalt, hogy
mikorra érek varhatéan Tiszabecsre, de
mivel legutoljara még a lassu
allapotomban tippeltem, igy majdnem
lekésett a befutomrol, alig 6 km-rel a




vége eldtt ért utol autoval. Sonkad telepiilésen csodalkoztak, hogy miért ugrabugral egy csinos
holgy az ut sz€lén egy furcsa bringas érkezése lattan..

A véghajra mégsem sikeriilt olyan tokéletesen, mmt ahogy szerettem Volna ugyams az utolso 4-5
km-en elkezdett gércsdlni a nagy terheléstol a 4 :
jobb labam. Kénytelen voltam 18-20 km/h-ra
lassitani ismét, és igyekeztem a bal labammal
porgetni. Végiil 17:58-kor értem be a célba
nagy orommel, hogy sikertilt teljesitenem a
Race Across Hungary tavjat. Tulajdonképpen
ekkor sokkal jobb allapotban voltam, mint
elétte 100-200 km-rel.

A célban a nejem vart aki nagy csokkal
jutalmazta teljesitményemet.
(Az ember mit meg nem tesz egy csokért... ©)

Mivel Pupuék még kb 100 km-rel voltak ekkor
lemaradva ¢és fél tizenkett6 koriilire jelezték az
érkezésiiket, igy elmentem lefiirdeni, majd
lefekiidtem aludni avval, hogy keltsenek fel, hogy
kimehessek én is fogadni Oket. (Végiil 23:22-kor
érkeztek be.) Allitolag a Tamas bekopogott
hozzam, mikor indult eléjiik, de én ebbdl nem
érzékeltem semmit, olyan mélyen aludtam.

Vasarnap reggel fél 7-kor keltem kb 11 o6ras alvas
utdn, de ekkor mar Tamas és Peti elmentek, igy :
veliik nem tudtam talalkozni. Addm még szombaton délutan elutazott vonattal, igy csak Pupuval
¢és nejével sikeriilt beszélnem személyesen reggel. Mondtam is neki, hogy csalodtam benne, azt
hittem, mire felkelek, 6 mar rég rekujan teker valahol a kornyéken! ©

Jo volt vele ismét talalkozni, és megosztani egymassal az élményeinket, tapasztalatainkat.

Sikeriilt hat teljesiteni mind a négy indulonak az elsé Race Across Hungary-t. Eltérd volt az
edzettség, eltérd volt az €letkor, mégis mindenki végigment. Ez is azt bizonyitja szamomra, hogy
rekumbenssel hihetetlen teljesitmény érhetd el ugy, hogy kdzben nem megy tonkre az ember. Ez
persze most furcsan hangozhat, mikor leirtam a kanosszainkat, de az, hogy vasarnap mar
egyikiinkdn sem latszott meg az el6z6 napok megprobaltatasa, ez gy gondolom magaért beszél.
Probalja meg ugyanezt valaki ennyi edz€s utan hagyomanyos kerékparral, majd nézziik meg
milyen allapotban lesz masnap!

Oriilok annak is nagyon, hogy mindez baleset és egyéb komolyabb problémak nélkiil valosult meg.
Ko6szo6nom a csalddtagoknak a tlirelmet és a hitet benniink, indulékban, mely sziikséges volt
minden résztvevd szamara. Ahogy az indulas eldtt is mondtam, itt nem az id6, hanem a tav az igazi
ellenfél. Az jelentette az igazi er6probat, ahhoz kellett a kitartas.

Gratuldlok minden résztvevonek, és koszondm ezt a hatalmas ¢lményt mindenkinek, aki részese
volt valamiképp!
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RACE ACROSS HUNGARY 2009

Tracklog: (Ez épp az Adamé)
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Szintemelkedés: 1607 m

Egvéb adatok (akié rendelkezésre all):

Novék Adam
Megtett tav: 668 km
Teljes atlagsebesseég: 22,1 km/h
Nettd menetatlag: 24,7 km/h
Legnagyobb sebesség: 60,5 km/h
Tiszta menetidd: 26:57
Pulzusatlag: 125 bpm
Maximum pulzus: 155 bpm

Megjegyzés:

Az utvonaltervezd szerint ugyanezt a tavot személygépkocsival 14 oOra alatt lehet megtenni. ..
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Murlasits Attila
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675 km
19,1 km/h
23,0 km/h
65,5 km/h
29:15

110 bpm
161 bpm

Karlovitz Kristof (Pupu)

681 km
16,2 km/h
21,5 km/h
64,8 km/h
31:04



