Nomad kerékpartura felszerelés (példa)

Bringa (lehet6leg rekumbens)
rajta:

GPS, europai térképkartya
2 kulacs
Els6-hatsé lampa

Nagy uléstaska, benne: pumpa,
2 potbelsé, foltkészlet,
gumiemeld szerszamkészlet,
kombinalt fogd lancpreés, szivacs,
rongy, olaj

Néhany kabelk6t6z6, potkalls,
lanchoz patentszem

Kotszer (némi géz, sebhintdpor,
sebtapaszok)

Pakktaskak

Kabellakat

Oltd6zék

2 mlszalas alsénadrag
3 technikai polé, rovid

3 technikai p6l6, hosszu
Hosszu also
Roévidnadrag

Hosszu nadrag
Passzentos nadrag
Szél- illetve esédzseki
Es6nadrag

Polar pulover

2 par zokni

Félcipd (SPD)

Nyari kamasli, karty(, labty(
2 buff (cs6sapka)

Sisak, zuhanysapka (ha nincs
csuklya az es6dzsekin)

Taborozas

Flggbagy és gurtnik, ponyva,
covek, zsineg, vagy pedig
komplett sator és derékalj

Halbzsak
Felfujhaté parna
Ongyujtd
FUstol6 spiral
Fejlampa
Papirok:
Melltaska
Személyi, utlevél

Jogositvany, forgalmi, autépalya-
matrica, auto-biztositas

Utas baleset- és
poggyaszbiztositas

Készpénz: forint, eurd, helyi
valutak

Bankkartya

Névjegyek, hasznos cimek,
telefonszamok

Térkép-fénymasolatok
Egyéb

Karora

Toll, papir

Mobiltelefon, t6lt6, feltdltdkartya,
headset

Fényképez6 gép, potakku,
akkutoltd,

Ceruzaelemek (AA, AAA), elem
és akku esetleges egyéb
kutylkhdz, napelemes vagy kezi
dinamos tolt6

Kontaktlencse, szemilveg,
napszemuveg, szemuvegtok

Tisztasagi csomag (fogkefe és
paszta, mini szappan tokban,
dezodor, mini arcszesz,
villanyborotva, kisoll6, csipesz,
varro készlet)

Torulkozé (kicsi, vileda-jellegi)

Gyogyszer (pl. Algopyrin,
Mebucain, herpesz ellen Zovirax,
egyéni dolgok)

N&i dolgok
Ajakir, napkrém
Bicska
Papirzsebkendd
Kaja

Egyéni

Pakolas:

Bal oldali alsé taskaban a
ruhanem

Jobb oldali alsé taskaban a
tabori felszerelés és a bicikli
tartozékai (pumpa, belsé gumik
stb.)

Uléstaskaban az egyebek. Félig
Ures marad, hogy az ut kézben
vasarolt ennivalot és italt legyen
hova tenni. A vasarlaskor kapott
zacsko lesz a szemetes,
legkdzelebbi helyen kidobva. A
két kulacsban viz van, vasarolt
italok a taskaba kertlnek)



