
Nomád kerékpártúra felszerelés (példa)

Bringa (lehetőleg rekumbens)
rajta:

GPS, európai térképkártya

2 kulacs

Első-hátsó lámpa

Nagy üléstáska, benne: pumpa, 
2 pótbelső, foltkészlet, 
gumiemelő szerszámkészlet, 
kombinált fogó láncprés, szivacs, 
rongy, olaj

Néhány kábelkötöző, pótküllő, 
lánchoz patentszem

Kötszer (némi géz, sebhintőpor, 
sebtapaszok)

Pakktáskák

Kábellakat

Öltözék

2 műszálas alsónadrág

3 technikai póló, rövid

3 technikai póló, hosszú

Hosszú alsó

Rövidnadrág

Hosszú nadrág

Passzentos nadrág

Szél- illetve esődzseki

Esőnadrág

Polár pulóver

2 pár zokni

Félcipő (SPD)

Nyári kamásli, kartyű, lábtyű

2 buff (csősapka)

Sisak, zuhanysapka (ha nincs 
csuklya az esődzsekin)

Táborozás

Függőágy és gurtnik, ponyva, 
cövek, zsineg, vagy pedig 
komplett sátor és derékalj

Hálózsák

Felfújható párna

Öngyújtó

Füstölő spirál

Fejlámpa

Papírok:

Melltáska

Személyi, útlevél

Jogosítvány, forgalmi, autópálya-
matrica, autó-biztosítás

Utas baleset- és 
poggyászbiztosítás

Készpénz: forint, euró, helyi 
valuták

Bankkártya

Névjegyek, hasznos címek, 
telefonszámok

Térkép-fénymásolatok

Egyéb

Karóra

Toll, papír 

Mobiltelefon, töltő, feltöltőkártya, 
headset

Fényképező gép, pótakku, 
akkutöltő,

Ceruzaelemek (AA, AAA), elem 
és akku esetleges egyéb 
kütyükhöz, napelemes vagy kézi 
dinamós töltő

Kontaktlencse, szemüveg, 
napszemüveg, szemüvegtok

Tisztasági csomag (fogkefe és 
paszta, mini szappan tokban, 
dezodor, mini arcszesz, 
villanyborotva, kisolló, csipesz, 
varró készlet)

Törülköző (kicsi, vileda-jellegű)

Gyógyszer (pl. Algopyrin, 
Mebucain, herpesz ellen Zovirax, 
egyéni dolgok)

Női dolgok 

Ajakír, napkrém

Bicska

Papírzsebkendő

Kaja

Egyéni 

Pakolás: 

Bal oldali alsó táskában a 
ruhanemű

Jobb oldali alsó táskában a 
tábori felszerelés és a bicikli 
tartozékai (pumpa, belső gumik 
stb.)

Üléstáskában az egyebek. Félig 
üres marad, hogy az út közben 
vásárolt ennivalót és italt legyen 
hová tenni. A vásárláskor kapott 
zacskó lesz a szemetes, 
legközelebbi helyen kidobva. A 
két kulacsban víz van, vásárolt 
italok a táskába kerülnek) 


