Turatervezés

Egy kerékparturat nem lehet otthon, még az elindulas el6tt sikerre vinni. Elrontani,
kudarcra itélni viszont nagyon kénnyi. Rengeteg kulfoldi (62!) és hazai
versenybringas, montis és rekus tura tapasztalataval a hatam mogott szeretnék
segiteni néhany szemponttal. Eszemben sincs sz6székrél osztani az észt, inkabb
arra biztatok mindenkit, hogy hozza létre a sajat egyéni sikermodszerét. Az iras az
én maximalista szemléletemet tlikrozi — ki-ki bocsassa at sajat sziiréjén.

Itthon is utazom. Térképen, Google Earth-6n, képzeletben. Eszembe jut egy vidék, latok
egy videdt, kapok valami impulzust, és beindul a fantazia. Mi lenne, ha? Nézzuk csak...
Néhany napig ennek a lazaban égek, probalom elképzelni az egészet, megvaldsithatdsagi
tanulmanyokat készitek, elalvas el6tt ezen spekulalok. Egyedul kéne, vagy tarssal?
Hogyan legjobb eljutni a tulajdonképpeni turatertletre? Mit célszerl vinni? Milyen
buktatdkra, bajokra ajanlatos felkészllni? Van ,vészkijarat™?

Néhany kivételre emlékszem csak, amikor a turatarsam dolgozta ki a tervet, altalaban
viszont én vagyok az étletgazda és a tervezé, és ha tarssal/tarsakkal megyek, 6k ram
bizzak magukat. Még senki sem banta meg. Kitalalom, hova menjink, mennyi idére, és
mit csinaljunk. Mindig minden klappolt, hacsak kozbe nem szo6lt az iddjaras.

Hozza tartozik a dologhoz, hogy nagyon tudatosan alakitott szerencsés kortlményeim
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jovoltabol sokkal tobbet csavargok a barataimnal, igy valtogatva veszem igénybe Oket,
illetve megyek el egyedul. Tudom, ki milyen és mire alkalmas, kivel kell aszkéta modjara
nélkuldzni, kivel j6kat enni-inni, ki van benne egy fanatikusan sportos akciéban, és ki az,
aki el6tt megnyilik a helybeliek szive. Nekem a legjobb...

Kezdoknek

Aki kezd6 a nagystill turazasban (de nem a biciklizésben), jol teszi, ha olvasgat
turabeszamolokat, még akkor is, ha nem az altala vagyott vidékrdl szélnak. Kiderul
beldlik, mirél van szd, mire lehet rafizetni, mi jon be és mi nem, lehet okulni masok
tapasztalataibdl, eseteibdl, kudarcaibol. Magyar nyelven példaul
http://sempervivum.uw.hu/, www.gyorgyigabor.hu, http://miglas.freeweb.hu/.

Aranyketrec

Hadd vegyem kolcson Benedek Istvan konyvcimét: sok bringasnak aranyketrec a csalad...
A becsvagyo tervek els6 és legfébb akadalya lehet az élet realitasaira figyelmeztetd
feleség. Ez itt nem hazassagi tanacsado akar lenni, de néhany otlettel azért szolgalhatok,
sajat példaim alapjan. Krétai nyaralas lesz? Mire felkel, kicsinositja magat és megkavézik
az asszony, a férj mar visszatér egy jo hegyi menetbdl, kezddédhet a k6zos nap. Télutoi
situra Ausztriaban? Be kell pakolni a bringat is, az ur azzal j6n haza, a holgy az autoval.
Ugyanez pragai varosnézeés és sorozés utan. Lakohajézas a francia belvizeken? Mindenki
orul a csaladfé reggeli kiruccanasainak, ha friss péksiteménnyel érkezik vissza a semmi
kozepeén kikotott hajohoz.

Idedlis esetben a nd belatja, hogy boldogsagot csak olyan férfi adhat, aki maga is boldog,
marpedig egy bringas csak boldogtalan lehet bringazas nélkul...

Egyediil vagy massal — mindig a legjobb tarsasagban

Egyedll, kettesben vagy tarsasagban? Attél fligg, mirél van sz6. Amennyiben hajtés
teljesitményturardl, ahol maximalis tavokat akarok megtenni naponta, vagy annyi magas
hagot, ahany csak belefér, magamban megyek, mert a tempd mindig a leglassubbhoz
igazodik, és mindenkinek a ny(igje-baja visszafogja az egész kompaniat. igy nincs vita,
hogy megalljunk-e ebédelni, vagy elég lesz menet kdzben elragcsalni egy szendvicset,
sem arrol, hogy elsuvitsink-e egy j6 szallaslehetéség mellett, megkockaztatva, hogy
késdbb mar semmilyent sem talalunk. Nem kell alkalmazkodni, de nem is szamithatok a
partner segitségére, 6rizetlenul kell hagyni a bringat a bolt el6tt. Nincs kivel beszélgetni,
élményt megosztani, egymast fotdzni, videdzni.

Gyakran kérdik, hogy nem unalmas-e egyedul. Nem. Egyrészt ott van az, amiért mentem:
az elvonuld taj, a sok néznivald. Masrészt lefoglal maga a tura. Figyelni a térképet és a
GPS-t, hogy ne tévesszek utat, beosztani erét, id6t, kajat, vizet vételezni, Ggyelni
unnepnapokra (példaul Ausztriaban Maria mennybemenetele) az Uzletek nyitva tartasara,
és peéldaul a Mediterran-térségben arra, hogy ebédet csak dél és kettdé kozott adnak — nem
az a probléma, hogy mi kdsson le, hanem az, hogy mindenre gondoljak. Ugyanakkor
mamoritd, boldog érzés, hogy egymagamban boldogulok, haladok, véghez viszek valamit.

Kettesben megyek, ha egy adott turat kimondottan valakivel kozosen akarok megtenni,
mert az 6 egyénisége hozza tartozna az egészhez, illetve, ha egyedul veszélyes lenne. Ez
utobbi féleg a magashegyi montis vallalkozasokat illeti: ha odafont bukik, séril az ember,
abbdl konnyen lehet nagy baj, mivel esetleg nagyon sokaig nem jar arra senki. EI6nyds,
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hogy kevesebb holmit kell cipelni, mivel két fének is elég egy térkép, egy marokszerszam,
egy fényképez6gép és igy tovabb. Bizonyos koltségek megoszlanak, példaul az autos
odautazasé. Paros turan van kihez szolni, nem annyira hajlamos az ember belestuppedni
faradtsag, fajdalom okozta rossz hangulatba, egymast inspiraljuk, remek fotok és videok
készulhetnek. Mig az egyik vasarol, a masik vigyaz a bringakra — nemcsak lopasra
gondolok, hanem kivancsiskodo hozzanyulasbdl adodoé karokra is. EQy emberhez
viszonylag kénny( alkalmazkodni, féleg, ha benne is van hajlam az ilyesmire.

Nagyobb tarsasag — ez relativ fogalom. Komoly turan nalam harom a maximalis létszam,
€s erre nagyjabol ugyanazok érvényesek, mint a kétszemélyes vallalkozasra. Csodas
turakat tettunk igy az Alpokban, nagyjabol azonos képességi harom bringas erés csapatot
képezhet. Persze megvan a varazsa egy csaladi kerekezgetésnek vagy masféle csoport
kirandulasanak is, de azokkal itt most nem foglalkoznék.

Komolyabb tura elétt feltétlendl ajanlatos révid utakra egyttt menni, ahol idejében
kiderulhet az esetleges 0sszeférhetetlenség. Az, hogy mindenki lelkes bringas, még
korantsem elegend6 kozos nevezdnek.

Van még egy szempont, amely befolyasolhatja az ,egyedul vagy tarssal” dontést:
maganyos tura esetén rugalmasan tudok alkalmazkodni az id6jarashoz és egyéb
korilményekhez. Rajtra készen varok, figyelem az Internetet, és a kell6 pillanatban tudok
indulni. Ennek a lehet6sége jocskan csokken, ha egyutt mennék valakivel, akinek bele kell
illeszkednie a munkahelye szabadsagolasi tervébe, s6t 6ssze kell hangolnia a
szabadsagat a feleségével, meg a gyerek iskolajaval. Ketténél tobb résztvev6 esetén mar
teljesen bemerevedhet a szervezés, a j6 elbre kijeldlt idépontban kell menni, vagy lefajni
az egeszet. Nekem mar uszott el végleg egy tervezett nagyszert turam (a tengerpartrol
montival egyhuzamban fel az Etna krateréhez), mert tobbszo6r halasztottunk a partnerem
problémai miatt, aztan elszaladt az 6sz, megszint a MALEV-Alitalia egyuttmikodés,
eluszott a szallaslehetéség Cataniaban, kitort az Etna... Sose lesz mar belble semmi.
Mindent akkor kell megcsinalni, amikor itt az ideje, minden akadalyt elharitva! Nekem
akkor el kellett volna mennem egyedul — késd banat, eb gondolat.

Feleséggel

A most kdvetkez6k kimondottan rank vonatkoznak, de i
lehetnek hasonldésagok masokkal. Feleségem napi 50- g sk

60 kilométerre van hitelesitve, mégis tudunk nagyszeri f :
k6z0s tarakat tenni! Az ausztriai Ennstalban alakult kia
modszer: megtesszuk a napi etapot, sérozgetve,
ebédelve, délutan bekvartélyozunk. Hajnalban viszont
bringara kapok, lenyomom visszafelé az el6z6 napi
tavot, és utanunk hozom az autét. Reggelihez mar
egyiitt Glink. Masnap megint, és igy tovabb... igy mire
elkezdbdik a kozOs kerekezés, én mar jol kihajtottam magam, nem zavar a lassu temp0,
és duplan latom az egész tajat. Az egésznek a végén pedig kdzel a kocsi, nem probléma,
hogyan és mennyi id6 alatt jutok vissza érte.

Amikor pedig feleségemmel és két unokankkal voltunk a Fert6-ténal, naponta egyutt

bicikliztink, ami nekik elég volt, de nekem nem. Ezért egyszer j6 koran, sotétben indulva
korulbringaztam a tavat, 120 km, reggeli el6tt megvolt.
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Mondott sz6bdl ért az ember

Ha nem dsszeszokott parosrél vagy tarsasagroél van szé, nagyon fontos el6re tisztazni par
dolgot. Az, hogy ,gyerunk, korulbiciklizzuk a Balatont”, valakinek jelenthet egy ebéd el6tti
edzeést, masnak egyhetes nyaralast, strandolasokkal, borkostolasokkal, miemlék-
nézegetéssel. Meg kell beszélni, ki mit var a turatol, mire képes, és abbdl mennyit akar
kifejteni, mire mennyi idét, pénzt és energiat szanna. Mekkora lesz a jellemz6
utazosebesség, hany orat akarunk menni naponta? Kinos, ha tura kozben derul ki, hogy
az egyik feltétlenll misére akar menni vasarnap, a masik meg idegbajosan nézegeti az
orajat a templom el6tt. Feszultséget okozhat, ha jelent6s a kulonbség a felek koltekezési
hajlanddsaga kozott: az egyik parizeres szendvicset venne a kis boltban, a masik
vendéglbi lakomara vagyik.

Mint ismeretes, a tartés baratsag alapja a pontos elszamolas. Ezt ugy szoktuk intézni,
hogy minden kozos koltséget 0sszegzunk, majd elosztjuk a résztvevok kozott. Itt mar nem
szamit, hogy ki mit fogyasztott ebédre: az egész szamla a kozos koltség. Aki smucig, és
sajnalja, hogy masok jobban jartak, egyen tobbet. Kozosbe megy a szallas és az autézas
is. Errdl kicsit bovebben szélok.

Szokas, hogy a benzinkdltséget osztjak szét, s6t oly moédon, hogy a kocsi gazdajara is
annyi jut, mint a tobbiekre. Ez csak akkor igazsagos, ha gyakran jarnak egyutt, és
valtogatjak, hogy ki hozza az autot. Kildnben nem, mert az Uzemanyag az aut6zas
koltségének csak korulbelll a fele. A tébbi az amortizacio (évi egymillios értékcsokkenés
50 forintot jelent kilométerenként, ha 20 ezret megylnk egy évben), a gumi, a szerviz, az
autopalya-dij és az egyebek. Tehat ha ketten autdéznak, a vendég fizesse egyedll a
benzint, ha tobben vannak, akkor a benzinpénz kétszeresét ill6 6sszedobni.

Utazas a helyszinre

Tobbnyire sajnos korlatozott a rendelkezésre all6 idd és pénz, ezért nem utazhatunk
biciklin a tura tulajdonképpeni helyszinére. Budapestrél a Matraba meég csak el lehet
ugrani par 6ra alatt, de az Orség mar egy napnyira, Spanyolorszag két hétnyire van.
Montival még révidebb tavokat sem szivderitd orszaguton megtenni. Egyéb kozlekedési
lehetdseégre van hat szukseg.

Auté: kb. 1500 kilométeres tavolsagig a legjobbnak tartom, tokéletesen flexibilis tervezést
tesz lehetbvé, kényelmes, és magat az utazast is szép élménnyé teheti, példaul az
Alpokba. A bringak tartora kerulhetnek a tetén, a hatfalon vagy vonéhorgon, akar négy
darab is. En inkabb az auté belsejében szallitom, mert tiszta marad, nem néveli a
légellenallast és a fogyasztast, illetve nagyobb biztonsagban van.

Kérdés, hol lehet hagyni a kocsit a tura idétartamara, ami tébb nap lehet. Szeretem rabizni
valakire, maganteruleten leallitani, példaul udvarban. Ha ez nem megy, korul kell jarni a
helységben, beleélni magat az embernek az ottani hangulatba, és valasztani egy olyan
helyet, amely nem fizetés, nem forgalmas, és ahol ugy néz ki, mintha valakinek a
vendégeéhez tartozna a jarmu. Ha van kit6l, meg lehet kérdezni, zavar-e itt valakit. Persze
nem, de Orulnek, ha megkérdezi a tulajdonos. Ha rossz arcu fazonok vannak, én mar
biztam ra a legrosszabb kinézésire, aki aztan hiiségesen drizte. Ha csak ugy otthagyom,
tan egy 6ra mulva nincs benne radio...
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Bringaszallité vagonban

Vasut: nagyon jo gyorsvonatok vannak orszagon belul és kulfoldre, bringaszallitd
vagonnal. Sérozgetve Uldogélsz, egykettdre ott vagy. Nem draga, nyugdijasnak (mint én)
kilondsen olcso. Persze kot a menetrend, és nem nagy élvezet példaul malhas bringat
athurcolni a debreceni palyaudvar lépcsés aluljardjan. Sok tapasztalatom nincs, egyszer
probaltam ki, akkor bevalt. A lehet6éségeknek itt lehet utana nézni:
http://www.elvira.hu/kerekpar/index.php.

Repulé: Spanyolorszagban haromszor, Olaszorszagban kétszer voltam repulével
bringaturan, egyszer sajat koltségen, egyébként sajtdmeghivasokat kihasznalva. Egyszer
mar megvolt a repuléjegyem Szentpétervarra, hogy onnan hazakerekezzek, de csaladi ok
miatt elmaradt az egész, pedig jo lehetett volna. Legolcsobb fapadossal, de utana kell
érdeklddni, van-e korlatozas a poggyaszt illetéleg.

Nagy veszély, hogy a durva poggyaszkezelés kart okoz a bringaban. En kerékparboltbdl
szoktam kérni olyan kartondobozt, amelyben az uj bringak érkeznek. Ingyen adjak, nagyon
jol véd. A kerekeket ki kell venni, a tengely helyére régi tengelyt vagy seprinyél-darabot
tenni, hogy ne nyomdédhasson 0ssze a villa. A gumikat félig leengedni, mert a
poggyasztérben kisebb a tulnyomas, kipukkadhatna. A hatsé valtét levenni, rongyba
pakolva madzaggal a vazhoz koétni. A 20 kilés sulyhatarba belefér a sisak és egy csomo
cucc is, a kabinba csak egy kis hatizsak vagy Uléstaska jon. Az 6sszerakashoz szlkséges
szerszamokat feltétlenul a dobozba kell tenni, mert a kabinpoggyaszban nem lehet
szerszam, elkobozzak, mint a zsebkést!

Két eset van: csak odafelé repll az ember, majd hazabringazik, vagy oda-vissza repul. Az
elébbi esetben elhagyja a dobozt, és kész. Az utdbbiban meg kell érizni a hazautra, vagy
masikat kell szerezni, és kijuttatni a reptérre. Mi ugy csinaltuk, hogy érkezéskor a reptérrél
taxival vittuk a két dobozt az el6re lefoglalt ifjusagi szalldba, ott raktuk 0ssze a gépeket, a
dobozok megvartak, aztan a végén forditott sorrendben ugyanaz az eljaras. Bevalt.

Komphajoé: ha lehet, csak a bringat kell atvinni (példaul Olaszorszagbdl Korzikara,
Szardiniara), a kocsi a szarazfoldon marad, ugy olcsobb. Helyet el6re kell foglalni
Interneten. Jobb, ha kabint vesz az ember, kialhatja magat az aut6zas utan, és a
bringazas el6tt.

Az odajutas maédjardl lehet késziteni egy kis szamitast. Mi kerul tobbe (nemcsak pénzben):
biciklizni, vagy valamilyen géperej jarmivet valasztani? Egy példat emlitek, az idei
turatervek kozul. Harman készullink az Al-Dunara. A rajthely nagyjabol 400 km
Budapesttdl. Biciklizve ez kétszer két nap lenne, azaz 6sszesen kilenc szallaskdltség,
plusz mindenkinek a négy nap alatt meg nem keresett pénz, illetve egyebekre, tdbbek
kozott mas turakra megnyerheté négy nap elfecsérlése, unalmas szakaszokon.
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Figyelembe kell venni, hogy a bicikli sem ingyen gurul: a 16 ezer forintos gumi-szett 4000
km-t bir, ez kilométerenként 4 forint, hasonlé megfontolassal a lanc 3 Ft/km, mindent
Osszevetve ott jarunk a 10 Ft/km-nél. (Fura, de igaz: a bringa fajlagos gumikdltsége
nagyobb az autéénal.) Harom bringara szamitva ezen a turan ez kitenne 24 000 forintot. A
dontés: egy autdéval megylnk, amelyben mindharman elfériink, biciklistol.

Menetirany

Amennyiben nem egy szallashely koruli csillagturarol
hanem folyamatos vandorturarél van szé, amelynek
egyik végpontja a bringas lakhelye, akkor jobb az
elején elutazni a tavoli pontra és ott kezdeni. igy
lelkileg kdnnyebb, mert egyre kdzelebb kerulink
hazankhoz, és ha baj van, egyszeribb megoldani.
Valamelyest szamit az uralkod6 széljaras is. Ha
példaul a Duna-menti kerékparutat jarja valaki, a
forrastol Budapestig, akkor ebben az iranyban tobb
hatszélre szamithat, és persze tobb lejtére is.

Evszak

A tél nemcsak azért alkalmatlan komolyabb turazasra, mert havas, jeges az ut, és hideg
van, hanem a nappalok rovidsége miatt is. Ha ki akarom hasznalni a kondiciomat, érak
hosszat mehetek lampafénynél, aminek csak sport- vagy gyakorlati értéke van
(kerékparos utazas autézas helyett), de a kdrnyezetbdl nem latok semmit. Bringaturahoz
els6sorban a két napéjegyenldéség kozotti idészak (marcius 21. — szeptember 21.) jon
szoba. Persze ett6l még lehet fagyban is hosszu utakat megtenni (pl.
http://revomag.hu/2012/fagyallo/), de ez mar eléggé extrém dolog, aki ilyesmire vallalkozik,
nem szorul tanacsra.

Figyelembe kell venni, hogy a magashegyi utakat csak majus-junius folyaman assak ki a
tobb méteres hétakaro aldl, és oktdbertdl mar kérdéses az atjutas lehetésége. Egy adott
hago jarhatésagat ma mar nemcsak a térképeken lehet megnézni, hanem az Interneten,
néhol akar webkameran is.

Igazan hosszu menetekre majus kozepe és julius vége kozott jo sort keriteni. Tartdsan
vilagos van, keveset kell hasznalni a lampat, erét vagy elemet fogyasztva. Ez a négy nap
€s harom éjszaka alatt, minimalis pihenésekkel lezavarhaté ezer kilométeres, vagy masfél
nap alatt megtett 600 kilométeres nonstop turak idészaka!

Napszak

Akik el6szor turaznak velem, néha elképednek az indulas idépontjan: hajnali 5-kor, vagy
akar éjjel 1-kor... Aztan felismerik az elényeit, és atveszik ezt a stilust. A kerékparozas
ugyanis természeti sport, igy a természet rendjéhez kell alkalmazkodni. Nyaron el6nyds
kihasznalni a reggeli hlivosség orait, nem akkor rajtolni, amikor mar Ut a kanikula. Az elsé
100 kilométernek délre meg kell lenni, a tobbit majd meglatjuk. A legmelegebb 6rakban
lehet pihenni, vagy lazabbra venni a tempdt, majd késé délutan megint belehuzni.

A Kkorai indulas azért is el6nyds, mert hosszabb id6re oszlik el a napi tav, nem kell rohanni,
lehet fotozgatni, pihenni. A zapores6t nyugodtan kihizhatjuk egy buszmegall6 fedele alatt,
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egy defekt nem boritja fel az Gtemtervet. Hosszu napi etap esetén lelkileg sokkal jobb az
elején sotétben, lampafénynél menni, és a végét még vilagosban megtenni, mint forditva.

Ezen elvek kovetkezetes alkalmazasa aztan azzal jar, hogy ha példaul Tokajbdl indulok
bodrogkézi bringaturara, és 5-kor van a napkelte, akkor % 5-re kell Tokajba érni, illetve
autoval kettékor Pestrél elindulni. Szol a Bartdk-radiobol a Notturno, lassan vilagosodik az
€g alja, el6ttem egy teljes, igéretes nap — azon veszem észre magam, hogy eszeldsen
vigyorgok a boldogsagtol.

Nagyvarosokon, forgalmas utszakaszon athaladni, Budapestrdl kisurranni hajnalban a
legjobb. Sok jelzélampa sargan villog, Uresek az utcak, nem kell a nyomorusagos
kerékparsavon menni — reggelizni majd raér a Velencei-tonal vagy Aszodnal. Példaul az a
bizonyos éjjel 1 dra... Klubversenyt rendeztlink a rekus tarsasagnak: Magyarorszag
atszelése északrol délre, Balassagyarmat €s Hercegszanto k6zott, 270 km-es tavon. Az
én javaslatomra indultunk az éjszaka kézepén, hogy forgalmatlan idészakban letudjuk a 2-
es féutat és Budapestet. Oktéber lévén Domsodnél virradt, dél elétt célba is értink
néhanyan, kora délutan otthon zuhanyoztunk, de még a lassubbak is jokor befejezték.

o=l |

Késziilédés a parkoléban
Pontossag

Egy tura hangulatat mar az elsé kilométer el6tt elronthatja, ha a résztvevék nem tisztazzak
elére, hogyan értelmezik a talalkozo idépontjat. 7 éra van megbeszélve, erre valaki befut
7:10-kor, elkezdi lepakolni a biciklit a tetécsomagtartérol, felvenni a bringas cipét, gumit
pumpalni, aztan kozli, hogy most elszalad kajaért, és kuldnben is kakalnia kell. 3/4 8-kor
nagy nehezen utra kész, és nem érti, miért utalja mindenki.

Célszer( el6re k6zolni, hogy az idépont nem a talalkozasra vonatkozik, hanem a tényleges
elindulasra, tehat tessék idejében megjelenni. Egy apro trikk, ami nekem sokszor bevalt:
nem 7 orat hirdetek meg, hanem 6 éra 58 percet. Amely ugyebar 6 éra 58 perc 59
masodpercig tart, mert utana mar 6:59 van, és nem arrdl volt sz6. Ezen meglep6dnek,
aztan betartjak. Aki meg késik, hat legfeljebb belehiz egy kicsit az elején, mert nem vartak
meg. Legkdzelebb pontos lesz, vagy lazabb tarsasagot keres maganak. Alapelv, hogy
nem a pontos embereket blntetjik a pontatlanok kedvéért, hanem forditva.

Napi etap

Na, ez tag hatarok kozott valtozik! Az alsé hatar kérdését ne feszegessuk, egyéni, hogy ki
mit nevez mar ,turanak”. A fels6t csak a kuriozum kedvéért érdemes szdéba hozni: a Race
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Across America verseny résztvevéi nagyjabol 5000 km-t tesznek meg a 12 napos
szintidon belul, de a mendknek alig tobb, mint nyolc nap kell. Van, aki naponta csak két
orat alszik, egyébkeént hajt. Ez akkor is embertelen, ha villogd lampas auto kisér mindenkit,
masszoérrel, enni-innivaloval, segitokkel. Kozelebb all a mi esetlinkhdz a magyar Zita és
Arpi Fold-kériili naszutja (http://360fokbringa.hu/hu), akik kiilsé tamogatas nélkill
derekasan hajtjak a napi 100 km-t b6ven meghaladé etapokat, de hosszabb, akar
egyhetes pihendket is beiktatnak.

Jomagam, ha nem loholok, hanem nézegetni és fotdzni is szeretnék, 200 km-es napi
atlaggal szamolok, ezt nagyjabol egy-két hétig tudom tartani. Aki komolyabb vallalkozast
tervez, elbtte probalja felkészit6 turakon beléni a sajat adagjat. Ebben segithet az alabbi
szamvetés.

12 oranyi napvilagbol mar siman kihozhato tiz ora tiszta menetid6, tehat 20 km/oras
menetatlaggal napi 200 kilométer. A szakirodalom hosszu tavu bringazasra 16 km/6ras
atlagot vesz alapul, a pihenéket is beleszamitva. Lassunak tlnik, de nem az: par perces
megallasok is orakka allnak dssze. Hegyes vidéken minden 1000 méter szintemelkedésért
hozzaadok meég egy orat. A hegy ugyanis lelassit. Mondjuk, 20 km-t vizszintesen egy 6ra
alatt tennék meg, de ha ugyanez a tav egy 1000 méteres szintkulonbségl hagomenetre
esik (tehat az atlagos emelkedd, illetve lejté 10 szazalékos), akkor az elsé felét
megteszem 8 km/6raval egy és egy negyed 6ra alatt, a tuloldalon legurulok 40-nel 15 perc
alatt, az 6sszesen masfél 6ra, és farasztébb is volt, tobbet kell pihenni.

A pihenésrdl annyit, hogy 12 darab otperces megallas sokkal tobbet ér egy egész érasnal,
amely alatt jol lemerevedik az izomzat. A kényelmes letelepedésnél vagy elheverésnél
tobbet ér az aktiv pihend: jarkalas, néhany nyujté gyakorlat, kulacstoltés, a bringa
korulnézése.

,»,Miel6tt szabalyok”

Az iméntiek dsszhangban allnak a kitartasi sportok ,mielétt szabalyaival”: igyal, miel6tt
megszomijazol, egyél, miel6tt megéhezel, pihenj, mielétt elfaradsz, vetk6zz, miel6tt
megizzadsz, 0ltdzz, mieldtt fazni kezdesz. Ennek megfeleléen szlikség van bizonyos
lazasagra az id6tervezésben. Es persze, kiiléndsen a hosszu, tébbnapos turakon,
gondolni kell a bringara is: pumpalni, miel6tt defektet kap egy katyun, lancot olajozni,
miel6tt csikorogni kezd, csavarokat meghuzni, miel6tt elvesznek. Ezt jobb még az este
elvégezni, hogy ha kiderul valami baj, éjszaka legyen id6 spekulalni a megoldason.

A tara felépitése, pihenénap

Tdbbnapos, maganyos vandorturan egyetlen szabalyt ismerek: ami belefér! Minden nap a
leheté maximalis tav, pihenénap nincs — olyan csak egyszer fordult el6 a praxisomban,
akkor is a meglatogatott régi baratok kedvéeért. Ez persze azzal jar, hogy a ruhadblitéstél a
bicikliapolasig mindent az alaposan kihasznalt turanapokba kell beleilleszteni, afféle aktiv
pihenéként. Mezt mosni és szaritani lehet falusi nyomaés kutnal, tizéraizas kézben, és igy
tovabb. Persze nem koételezd ennyire hajtani, aki akar, kihagyhat valamennyit, de arra
azért ramutatnék, hogy minden pihenénap elvesz egy nap szabadsagot a kovetkezd
turatal...

Tobbnapos csillagturat, egy vagy két tarssal, ugy szoktam felépiteni, hogy ez elsé napon

konnylt megyunk, aztan két nehezebbet, majd megint egy konnyt, aztan a
legnehezebbet és végll egy kis levezetést. Ha mindjart az elsé tara 2000 méter feletti
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magassagba vezet, tobb id6t kell raszanni, az akklimatizacié miatt. 3000 méter folé csak
legalabb két alacsonyabb tura utan j6 menni. Persze van kivétel: a 3400 méter magas
Pico Veletara (Sierra Nevada, Spanyolorszag — tudtad, hogy ott van Eurépa legmagasabb
aszfaltozott utja?) minden hokuszpokusz nélkil, egybdl csaptam fel Granadabdl, mert erre
adddott lehet6ség. Aki megszokta a gyors akklimatizalodast, annak nem probléma.

Fedél alatt

Ejszakazasra nem j6 a puccos szalloda, mert gérbén néznek a bringasra. Sok
szolgaltatast nem is veszunk igénybe, mégis dragan fizetink a szobaért. Csak
végszukségben fanyalodom ra. Olyan orszagban, ahol nem divat a kiadé szoba (Zimmer
frei), olcso, kétcsillagos szallodat keresek. Spanyolorszagban hostal az ilyennek a neve,
Olaszhonban albergo. Lehet, hogy csak képadlds a szoba, és nincs benne tévé, de tiszta
az agynemd, jon a zuhanybdl a meleg viz, mi tobb kellhet? A bringat néhol fel lehet vinni a
szobaba. Ausztridban és Eszak-Olaszorszag német nyelvteriiletén (Dolomitok) privat
szobat lehet kivenni, bar sok szallasadd nem rajong az egy-éjszakas vendégért. Azonkivul
ott a sok Gasthaus és egyéb néven szerepl6 fogadd. Franciaorszagban kivalod lehetéség a
Gite d'Etape nevi turistaszallok haldzata. Olcso helyek, egyszerl k6zos haloterem (fiuk-
lanyok kulon), k6zds kaja, jo tarsasag és hangulat. Kivald lehetdség az ifjusagi szalld
(Youth Hotel, Jugendherberge). Tagsagi igazolvanyt el6re kivaltani nem art. Nagyon olcso,
j6 arcokkal lehet talalkozni, semmi folosleges luxus.

Akarmelyikrél van sz6: még este kifizetek mindent, és tisztdzom, hogyan lehet hajnalban
kisurranni a hazbol. Kulonben fogsagba eshetek, mig feltapaszkodnak a haziak, és ez
mediterran orszagban bosszantéan késoén lehet! Inkabb vesszen a reggeli, mint néhany
értékes reggeli ora. Esetleg ki is készitenek egy kis utravalot. Figyelj, ott ne maradjon az
igazolvanyod!

Pénztelen vagabundnak jol johet a kanapé-szallas (http://www.couchsurfing.org/):
mindenfelé vannak emberek, akik szallaslehetéséget ajanlanak fel vendégszobajukban, a
nappali sezlonjan vagy masutt. Pénzbe nem kerul, el6re be kell jelentkezni, meg kell
beszélni. Sohasem vettem igénybe (nalunk viszont nem egy bringas aludt mar), mert
vannak illemszabalyok, amelyek betartasa zavarna a turastilusomat. Idejében ill6 odaérni,
beszélgetni kell a helyiekkel, elmondva a mi torténetliinket és meghallgatva az dvéket, nem
szép azzal beesni, hogy ugyan csak este kilencre értem ide, de hajnali négykor mennék is
tovabb... Annak valo, akit érdekelnek az emberek, szivesen eldumalgat, mint az idézett
Zita és Arpi.

Ha frekventalt vidékrdl van szo, és kildéndsen, ha csillagtura lesz, tehat tobb napig
vesszuk igénybe ugyanazt a szallast, eldnyos lehet Interneten kivalasztani és el6re
lefoglalni. Ennek azonban van egy veszélye: a foglalas jogi értelemben szerzédésnek
min&sul, és adott esetben akkor is ki kellhet fizetni a szobat, ha nem értink oda, vagy mas
okbdl nem foglaljuk el. J6Il meg kell nézni az ,aprébetiis részt”, és idében lemondani, ha
ugy alakul.
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Kemping, vadkemping

A kempinget kertldm, mint 6rddg a szenteltvizet. Satrat és mindent cipelni, kényelmetlenl
aludni, és még egy olcso szoba aranal alig kevesebbet fizetni is? Azt mar nem! Nem
tudom biztonsagban a cuccomat, mig elmegyek zuhanyozni. Koran fekszem, de akkor
még sokaig larma van, énekelgetnek, ricsajoznak tizig vagy még tovabb, nem alszom Kki
magam. Hajnalban meg jarhatok labujjhegyen. lgaz, amikor feleségemmel kettesben
autoval jartuk be a Pireneusokat, és én montival s orszaguti bringaval turazgattam kozben,
kempingekben szalltunk meg, de arrafelé kicsi és csendes helyek voltak, gyonyor
kornyezetben. Pakkos biciklituran viszont csak muszajbdl mennék kempingbe.

Persze ez aldl is van kivétel. Nizza és Antibes kozott van a Camping du Pylone, telepitett
nagy lakokocsikkal, egészen bungalo-szeriiek, vizzel, villannyal, gazzal. Otszoér voltunk
ott, tavaszi edzéturan a Tengeri Alpokban. Remek hely, a bringak a nappaliban alszanak,
naponta az autoval mentunk a turak rajthelyére.

Vadkempingezni nagyon szeretek, a teljes kotetlenség és szabadsag miatt. E célra
szerintem jobb a fugg6agy a satornal, mert a vadkemping szinte mindenditt tilos, és a
satrazasra alkalmas helyeket figyelik, a figgéagy meg akarhol felakaszthaté az erdében,
nem kell hozza vizszintes és sima placc. Természetesen elbfeltétel az erdés videk,
legalabb egy mezdvédd nyarerdd-sav legyen. De egy kis ugyességgel és vaganysaggal
satrazgatni is lehet.

E szempontbdl maga a paradicsom Skandinavia, ahol érvényes a ,mindenki joga”
(everybody's right, everyman's right, http://en.wikipedia.org/wiki/Freedom_to_roam), ami
annyit jelent, hogy kell6 okkal at lehet jarni maganteruleten, nemzeti parkon, sét satrazni is
szabad, csak legyen kell6 tavolsag a maganhazaktol, és ne maradjon nyomunk — ami
amugy barhol elvarhat6. Arra még nem bringaztam, de finnorszagi kenuturan jO| jOtt ez a
remek lehetdség. : =g

Utvonaltervezés

El6sz0Or autdatlaszon nézegetem a kivalasztott vidéket.
Orszaguti turahoz elég is ennyi, montihoz beszerzem a
kornyeék turistatérképeit is, 1:50 000 Iéptékben. Ezek
tébbnyire Budapesten kaphat6 (www.mapking.hu)
Kompass kiadasok, de sokat vasaroltam kulfoldon, az
adott turavidéken is. Utana Google Earth-6n végigjarom az egészet, megnyitogatom a
fényképeket, és ha valami érdekesnek tlnik, utana nézek az Interneten, nehogy
kimaradjon valami, amit aztan sajnalnék. Ha vannak, elolvasok turabeszamoldkat. Nagyon
j6 szolgalatot tesznek kerékparos utikonyvek, térképmelléklettel, utleirassal, példaul az
Ersterbauer kiadé Bikeline sorozata (www.ersterbauer.com), a Kompass Radwanderflrer
sorozata (www.deutscher-wanderverlag.de ) vagy magyar nyelven a Frigoria kiadé Duna
Menti Kerékparutja (www.frigoriakiado.hu).

Az autdatlasz szelvényeit fénymasolva magammal viszem, A4-es formatumban. Kinn a
terepen a GPS nem sokat ér, mert kicsi a képernydje, ha ranagyitok a részletekre, elvész
az attekintés, és viszont. Kell a papirtérkép. Az utvonal be van rajzolva kiemelé filctollal. A
lapok hatoldala egyben turanaploként szolgal, az egészet nejlon tokban tartom. Csak azt
tervezem meg el6re, hogy merre megyek majd, a napi etapok maguktol adédnak — minél
hosszabbak, annal jobb.
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Aprop6 GPS (a most kovetkezbk a sajat Garmin Etrex |
Legendemmel szerzett tapasztalatokra vonatkoznak): a |
készulék tud utvonalat tervezni a megadott végponthoz,
erre hagyatkozni azonban nem tanacsos. Eleve be kell
adni neki, hogy autéval, kerékparral vagy gyalog
vagyunk-e. Ha autot adok meg, akkor hiaba tiltom le az
autopalyat és a fizet6 utakat, ra akar vinni aut6- és
gyorsforgalmi utakra. Ha kerékpart valasztok, idétlen kitéréket tervez be, hogy egy-egy
egészen rovid szakaszon elkerulje a teljesen jol bringazhato orszagutat. A gyalogost meg
nem bringazhato aluljarokba és egyéb helyekre vezeti. Tovabbi hibaja, hogy ha letérek az
altala valasztott utrol, akkor is ész nélkll adja a ,Fordulj vissza ahol lehet” utasitasokat,
amikor semmi értelme. Szoval j6, ha ott a GPS a kormanyon, sokszor elényds, én
kerékparmUszer gyanant is azt hasznalom, de nagyon kell melléje a jozan ész és a
papirtérkép!

Azt hinné az ember, hogy nincs praktikusabb, mint valamelyik internetes utvonaltervezére
(pl. http://www.viamichelin.de/web/Routenplaner) bizni a menetvonal otthoni el6zetes
kijelolését. Ez azonban csak korlatozottan igaz: az emlitett szoftvernek is be kell adni a
jarmiféleséget, és ha kerékpart adok meg, akkor csak maximum 200 kilométerig hajlando
tervezni. Mintha annal hosszabb biciklitura elvi képtelenség lenne! Pedig ott kezd6dik a
java...

Papirok

Személyi igazolvany mindig legyen, Schengenen kivul utlevél is kell stb., ezeket nem
részletezem, mert nem kerékpar-specifikusak, barmilyen utazason gondolni kell rajuk.
Felhivom viszont a figyelmet a biztositas fontossagara. Egy kombinalt utasbiztositas ara
elhanyagolhato a tura 6sszkoltségéhez képest, de ha baj van, o¢riasi a jelent6sége. Elég
egy artatlannak latszé bukas, mar meg is van a csuklotorés, a korhazban pedig hozza sem
nyulnak a pacienshez, mig be nem mutatja a kétvényét, és telefonon le nem egyeztetik,
hogy van fedezet a mitétre. Svajcban egy helikopteres mentés (montis balesetre
gondolok) biztositas hijan olyan draga, hogy sz6 szerint nyomorba déntheti az embert.

A személyi okmany, a pénz, a bankkartya és a mobiltelefon nekem mindig egy nyakban
l6g0 kis szuty6ben van, a pol6 alatt. Nem veszhet el! Kulon kihangsulyozom, hogy
bankkartya j6 ha van, varatlan nagyobb kiadas esetére, de feltétlenill kell készpénzt vinni,
mert nem mindenutt van ATM, amerre a bringas tekereg, és ha van, ott is érhet csalodas
(nem mikodik, lenyeli a kartyat stb.). Kisebb boltokban, egyszer( szallashelyeken csak
készpénzzel lehet fizetni — nagyon hulye helyzet koplalni vagy bokor aljan aludni, jol
feltoltott kartyaval a zseblnkben... A kllonb6zé valutakat legjobb itthon kivaltani, mert nem
minden hataratkel6nél van pénzvalto, és egyaltalan nem biztos, hogy megfelel nekiink a
nyitva tartasuk.

Figyelni kell az egyes orszagokban a bringasokat érinté szabalyokra. Szlovakiaban
példaul, informaciom szerint, mindig és mindenutt kotelez6 a lathatosagi mellény,
hianyaért csunyan birsagolnak, euréban. Spanyolorszagban viszont vigan lehet biciklizni
tébbsavos ,autoutak” leallé savjaban — de nem mindendutt!
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Magyarorszagi rekus nyomvonalaim

Mindez nem egészen ,,normalis”

Ez az irds az én tapasztalataimbol sziiletett, és a sajat hozzaallasomat tiikrézi. Atlagos
kerékparos turista sok mindent hianyolhat bel6le, neki inkabb a kovetkez6 cikksorozat
valo: http://www.holkerekparozzak.hu/turak/alapismeretek-kerekparos-turazoknak-1-resz-
a-tura-megtervezese. Ha kimaradt valami, illetve részletekbe mend kérdés merdl fel,
szivesen valaszolok a hozzaszolasoknal, illetve reagalok személyes megkeresésre.

Aki minél tébbet akar kihozni magabdl, remélem, talalt néhany értékes informaciot,
amelyek kozvetlenll hasznosithatok, vagy begyujthatjak a fantaziat. Lehet, hogy a
legértékesebb a sorok kozott rejlik: hogyan érheted el a maximumot?

Melléklet:
Turafelszerelés jegyzék

Toltsd le az Annyira Mas Bringabolt honlapjardl, ahol sok egyéb hasznos anyagot
olvashatsz még! Link: www.ambringa.hu
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